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Escolas de Futuro: Desafios de Inovação Pedagógica 

"Será a escola capaz de compreender que o conhecimento não é para 

ficar no congelador da memória? Será possível aplicá-lo na resposta a 

perguntas que estejam ligadas às nossas vidas?" 
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1. INTRODUÇÃO 

 

 

“[…] por Projeto Curricular de Escola entende-se a forma particular como em cada contexto se reconstrói 

e se apropria um currículo face a uma situação real, definindo opções e intencionalidades próprias, e 

reconstruindo modos específicos de organização e gestão curricular, adequados à consecução das 

aprendizagens que integram o currículo normal para os alunos concretos daquele contexto” (Roldão, 

2000). 

 

O currículo é um conjunto de aprendizagens a proporcionar pela escola ao longo do percurso escolar do aluno, 

de acordo com as finalidades educativas que se pretendem alcançar. Estas aprendizagens compreendem não só os 

conteúdos a ensinar e a fazer aprender, mas também outras atividades desenvolvidas fora do contexto das disciplinas: as 

dimensões do ser, do formar-se, do transformar-se, do decidir e do intervir. 

Este estilo de educação será facilitado se os professores(as) e os outros(as) parceiros(as) educativos(as) tiverem 

um papel ativo nos processos de decisão da organização do currículo e do seu desenvolvimento, isto é, se participarem 

conscientemente na gestão curricular. 

O Governo Constitucional assume a educação como alicerce essencial para a valorização dos cidadãos(ãs), para a 

cidadania democrática e para o desenvolvimento sustentável do país e como um meio privilegiado de promover a justiça 

social e a igualdade de oportunidades. Numa sociedade baseada na aprendizagem, no saber e nas qualificações, uma 

educação de qualidade é condição fundamental para uma sociedade coesa e progressiva. Neste sentido, e tendo em 

mente a aposta numa escola inclusiva, a política educativa pretende garantir a igualdade de oportunidades e promover o 

sucesso educativo de todos os alunos, ao longo dos 12 anos de escolaridade obrigatória. 

O Projeto Curricular do Colégio (PCC) é um dos documentos estruturantes do trabalho e dinâmicas desta 

instituição. É ele que projeta e dá forma à missão da escola, partindo das orientações definidas no Projeto Educativo do 

Colégio (PEC), sustentando e orientando os Planos Curriculares de Turma (PCT), articulando-se sempre com o Plano 

Anual de Atividades (PAA), no respeito pelo Regulamento Interno (RI). Este ano letivo, este documento articula-se 

ainda com o Plano de Atuação de Recuperação/Consolidação das Aprendizagens definido (PARCA). 

O PCC é um instrumento em contínua construção que consagra orientações em diferentes vertentes da vida do 

Colégio nomeadamente no que se refere à explicitação de compromissos entre os diferentes atores intervenientes no 

processo do ensino-aprendizagem. Para facilitar a sua leitura deve entender-se como o documento articulador, quer das 

práticas educativas, quer das dinâmicas sociais subjacentes a qualquer ambiência escolar. 

Após a conclusão do Projeto Educativo do Colégio, e fazendo uma reflexão sobre os principais problemas 

diagnosticados surgiu a necessidade de aplicar novas práticas de gestão curricular, devido à implementação do projeto 

de autonomia de flexibilização curricular. Assim, tornou-se premente construir um Projeto Curricular que contemplasse 

os seguintes princípios orientadores: 

 Melhoria da qualidade do ensino e da aprendizagem (PASEO); 

 Escola inclusiva que tem em conta a heterogeneidade dos(as) alunos(as); 

 Interdisciplinaridade e articulação do currículo; 

 Currículo integrador; 
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 Educação para a cidadania e para o desenvolvimento; 

 Trabalho colaborativo; 

 Avaliação das aprendizagens como parte integrante da gestão do currículo;  

 Envolvimento dos(as) alunos(as) e encarregados(as) de educação; 

 Professores(as) como agentes principais do desenvolvimento do currículo. 

 

E ainda o seguinte planeamento curricular: 

 Consolidar, aprofundar e enriquecer as Aprendizagens Essenciais do Ensino Básico e do Ensino Secundário; 

 Valorizar as áreas de competências definidas no Perfil dos alunos à saída da escolaridade obrigatória; 

 Desenvolver competências de pesquisa, avaliação, reflexão, mobilização crítica e autónoma de informação 

com vista à resolução de problemas e ao reforço da autoestima dos alunos; 

 Promover o exercício da cidadania ativa, de participação social em contextos de partilha e de colaboração e 

de confronto de ideias; 

 Implementar trabalho de projeto como dinâmica, centrado no papel dos(as) alunos(as) enquanto autores, 

proporcionando situações de aprendizagens significativas. 

 

Neste sentido, e de acordo com a legislação em vigor, é elaborado este projeto curricular onde se objetiva fazer 

uma ponte entre a realidade do Colégio e do meio, com o estabelecido no mesmo documento, considerando as 

competências que os(as) alunos(as) deverão desenvolver e as experiências de aprendizagem mais adequadas para que tal 

suceda. 

Em todo este processo é definida e essencial, a colaboração ativa por parte dos(as) encarregados(as) de educação, para 

que haja um maior sucesso no desenvolvimento do ensino-aprendizagem dos(as) seus(suas) educandos(as). O 

envolvimento destes é visto como forma de aprofundar a sociedade pluralista. 

Grande parte do processo de crescimento do indivíduo é feito na escola, no convívio com colegas e amigos(as), 

professores(as) e funcionários(as). Com eles(as), aprende a relacionar-se, a aceitar diferentes pontos de vista, a 

aperceber-se da existência de toda uma imensidão de saberes que vão muito além daquilo que a sua mente encerra. 

Pretende-se, deste modo, encontrar progressivamente respostas mais adequadas, que permitam melhorar a 

qualidade da escola e o sucesso educativo dos(as) nossos(as) alunos(as), com o indispensável empenhamento e 

colaboração de todos(as), nomeadamente professores(as), pessoal não docente, encarregados(as) de educação e 

alunos(as). 

 

2. FOCO DE INTERVENÇÃO 

 

A educação é, e só pode ser caminho para a excelência, através de responsabilidade e exigência, o lema do 

Colégio do Minho. Educar é, por consequência, rumo que se procura, que se redefine e se persegue. 

O Projeto Curricular, instrumento operatório de tal intento, consubstancia, pois, o rumo escolhido e, por tal, assenta 

em quatro princípios básicos: 

 

http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico
http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-secundario
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
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 O princípio da qualidade da aprendizagem e do ensino, inspirado no rigor e no significado dos 

conteúdos e das atividades: 

o Rigor que cumpra a cientificidade exigida pelos desafios da modernidade; 

o Significado que não esqueça a dimensão vivencial e praxista que todo o saber deve poder propor; 

 O princípio do humanismo cristão, expresso na preocupação de dar à escola o rosto personalizado e 

dignificante de um espaço que se assume como veiculador dos valores cristãos da solidariedade e da 

cidadania; 

 O princípio da não subalternidade, de nenhum saber ou disciplina na consideração da importância que 

todos eles têm na formação e para uma educação integral; 

 Os princípios da equitativa, racional e justa partilha e utilização de recursos e meios, partilha esta 

estabelecida em função de critérios prioritariamente pedagógicos e didáticos. 

 

O cumprimento dos princípios enunciados, e dado tratar-se de um instrumento de operacionalização dos 

mesmos, haverá de se realizar na proposta de desenhos curriculares que os expressem e em áreas que os promovam, 

bem como na explicitação clara dos objetivos das aprendizagens, quer ao nível dos saberes, quer ao nível das 

competências. 

Este projeto trata-se assim de um documento aberto e flexível que permite a adequação à diversidade e à 

melhoria da qualidade das aprendizagens, através do desenvolvimento de competências essenciais, visando a promoção 

da responsabilidade e excelência educativa em conformidade com as linhas orientadoras do Projeto Educativo do 

Colégio. No que diz respeito à vinculação das competências essenciais, estas são apresentadas de modo a promover a 

ação educativa, numa perspetiva de articulação transversal de saberes, a partir de áreas temáticas e domínios do saber 

ao nível das Áreas Curriculares Disciplinares e das Atividades de Enriquecimento Curricular. 

 

2.1. Plano Anual de Atividades (PAA) 

 

O PAA é uma ferramenta de trabalho no qual se encontram compiladas as atividades e projetos que o Colégio 

pretende levar a cabo durante o ano letivo 2022/2023, e sugeridas através do preenchimento online de propostas de 

realização de atividades, projetos interdisciplinares ou saídas.  

Assim, as linhas que orientam o PCC vão ser concretizadas através do PAA, o qual irá propor um conjunto de ações, no 

âmbito pedagógico, lúdico, de formação, e de atividade pastorais, que envolvam a participação dos(as) alunos(as), 

professores(as) e outros(as) intervenientes no processo educativo (anexo 1).  

Toda a comunidade educativa está envolvida neste plano, por isso, é imprescindível que se tome consciência da 

sua importância. Ele só será uma realidade se houver dinamismo, dedicação, responsabilidade e disposição para valorizar 

a comunidade escolar. 

A avaliação das atividades desenvolvidas será feita em sede de Conselho Pedagógico ao longo do ano letivo e 

através de um relatório de atividades, elaborado pela coordenadora eleita pelo Diretor, e aprovado por este. O 

referido relatório terá como base de trabalho as avaliações apresentadas pelos(as) diferentes dinamizadores(as) através 

do preenchimento de um inquérito online.  
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2.2. Plano Curricular de Turma (PCT) 

 

O Plano Curricular de Turma visa a promoção do sucesso escolar dos(as) alunos(as), pode ser orientado para a 

turma ou para alunos individualmente e deve ser realizado e avaliado, sempre que necessário, em articulação com 

outros técnicos de educação e em contacto regular com os encarregados de educação. 

Assim, os planos curriculares das turmas integram um conjunto de áreas que constam das matrizes curriculares 

legisladas. É importante reafirmar que o Conselho de Docentes (no 1º ciclo) e o Conselho de Turma (nos 2º e 3º ciclos 

e secundário) são os órgãos responsáveis, pela planificação e orientação do trabalho, tendo como referência as metas de 

aprendizagem formuladas a nível nacional e ainda o PASEO. 

Para além do PAA, o qual abarcará todo o universo do Colégio do Minho, cada uma das turmas irá elaborar o 

seu plano, tendo como base o PCC, o PAA, o PARCA e as caraterísticas dos(as) alunos(as) que formam cada uma das 

turmas. 

O(A) representante de turma enquanto coordenador(a) do PCT, é particularmente responsável pela adoção de 

medidas tendentes à melhoria das condições de aprendizagem e à promoção de um bom ambiente educativo, 

competindo-lhe articular a intervenção dos professores da turma e dos pais e encarregados de educação e colaborar 

com estes no sentido de prevenir e resolver problemas comportamentais. 

 

2.3. Plano de Atuação para a Recuperação e Consolidação das Aprendizagens (PARCA) 

 

O Plano de atuação visa a recuperação e consolidação das aprendizagens (anexo 2). Desenvolve-se de forma 

contínua ao longo do ano letivo. Este documento foi organizado de acordo com as Orientações para a Recuperação e 

Consolidação das Aprendizagens e com os três eixos de atuação enunciados pelo Plano 21I23 Escola+, plano integrado 

para a recuperação das aprendizagens aprovado pelo Diário da República n.º 130/2021, Série I de 2021-07-07. 

 

3. PÚBLICO-ALVO 

 

Constituem público-alvo de intervenção deste projeto os(as) alunos(as) do 1º, 2º e 3º ciclos do ensino básico e 

os(as) alunos(as) do ensino secundário, pessoal docente e não docente, e encarregados(as) de educação. 

 

4. OFERTA CURRICULAR   

 

Relativamente às opções que o próprio sistema prevê, e no que se refere às línguas estrangeiras, o Colégio 

optou pelo Inglês como Língua Estrangeira I e o Francês como Língua Estrangeira II.  

No que se refere à Oferta Complementar no 1.º Ciclo do Ensino Básico, o Colégio optou pela área de 

Informática. No respeitante às áreas de expressão artística do 1.º ciclo, a opção recaiu em Artes, Comunicação, 

Património, Cultura e Ambiente com recurso à Expressão Dramática, Artes Visuais, Dança e Música. Relativamente ao 

Complemento à Educação Artística (CEA) nos 2.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico, o Colégio optou pela área Artes, 

Comunicação, Património, Cultura e Ambiente (anexo 3). Os(as) alunos(as) de ensino articulado encontram-se 

dispensados destas disciplinas.  

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/orientacoes_2020.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/orientacoes_2020.pdf
https://dre.pt/home/-/dre/166569087/details/maximized
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No ensino secundário - cursos científico-humanísticos – no âmbito da Formação Geral, o Colégio optou pelo 

Inglês como Língua Estrangeira III e no âmbito da Formação Específica, pelas áreas de: no curso de Ciências e 

Tecnologias, Físico Química A, Biologia e Geologia e Geometria Descritiva A; no curso de Ciências Socioeconómicas, 

Economia A, Geografia A e História B1; no curso de Línguas e Humanidades, Geografia A e Matemática Aplicada às 

Ciências Sociais. Para efeito do disposto no n.º 1 do art.º 9.º do Despacho nº 5908/2017 de 5 de julho serão autorizadas 

as permutas solicitadas entre as disciplinas dos vários cursos. 

No 12.º ano, as opções anuais são Inglês, Biologia, Física, Psicologia B, Geografia C, e Aplicações Informáticas.    

 

5. CALENDÁRIO ESCOLAR 

 

O Despacho n.º 8356/2022, de 8 de julho, define os parâmetros gerais relativos à organização do ano escolar 

nos estabelecimentos de educação e ensino não superior, as datas do início e termo dos períodos letivos e a 

interrupção das atividades letivas, determinando que o próximo ano letivo tem início entre os dias 13 e 16 de 

setembro e finaliza entre 07 e 30 de junho.  

 

 

 

6. DISTRIBUIÇÃO DOS ALUNOS POR ANOS E TURMAS - 623 alunos(as) 
 

ANO TURMA RESPONSÁVEL Nº de ALUNOS 

1º Ano A Professora Sofia Ramos 22 

1º Ano B Professora Isabel Brito 21 

2º Ano A Professora Ana Raquel Azevedo 28 

2º Ano B Professora Fátima Gonçalves 21 

3º Ano A Professora Joana Cacais 26 

3º Ano B Professora Marta Costa 21 

4º Ano A Professora Maria João Brito 26 

4º Ano B Professora Ana Raquel Gomes 22 

 187 

 
1 Disciplina acrescentada e aprovada em sede de Conselho Pedagógico a 24 de janeiro de 2023 

https://files.dre.pt/2s/2022/07/131000000/0007600086.pdf
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5º Ano 

A 
Professora Ariana Coelho 

18 

B 18 

C Professora Tânia Fernandes 21 

6º Ano 

A 
Professora Carla Coelho  

22 

B 22 

C Professora Sandrina Machado 20 

 121 

 

7º Ano 

A 
Professora Sandra Meira 

16 

B 19 

C Professora Susana Lima 20 

8º Ano 

A 
Professora Teresa Silva  

25 

B 26 

C Professora Sandrina Machado 21 

9º Ano 
A 

Professora Fátima Cunha / Professora Sandra Viana 
23 

B 23 

 173 

 

10º Ano 

A 
Professora Sofia Pires 

15 

B 11 

C 
Professor Nélson Pereira  

15 

D 11 

11º Ano 

A 
Professora Olga Marisa Pires 

18 

B 19 

C 
Professor Nélson Pereira  

14 

D 2 

12º Ano 

A 
Professora Paula Ribas 

23 

B 19 

C 
Professor Nélson Pereira  

14 

D 4 

 165 
 

 

7. MODELO DE ORGANIZAÇÃO ESCOLAR  

 

Na sua organização curricular o Colégio obedeceu aos seguintes princípios: 

 O modelo de organização curricular concretizar-se-á através de cruzamentos disciplinares, 

operacionalizados através dos Planos Curriculares de Turma, (PCTs) e dos Domínios de 

Autonomia Curricular (DACs);  

 A componente local do currículo será sempre utilizada como uma estratégia de ligação ao currículo 

nacional de modo a evitar o aumento de conteúdos;  

 Procurar utilizar metodologias como a aprendizagem baseada em projetos ou aprendizagem 

baseada em problemas, em que os alunos possam desenvolver competências de trabalho; 
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 A valorização das novas tecnologias, através da sua utilização nas diferentes áreas curriculares e 

atividades de enriquecimento curricular; 

 A utilização de recursos educativos digitais (RED); 

 A valorização das aprendizagens experimentais e atividades de pesquisa como estipulado na lei; 

 A área de Cidadania e Desenvolvimento será atribuída, preferencialmente, ao Responsável de 

Turma / Docente Titular de Turma; 

 A ocupação plena dos tempos escolares dos alunos que, no 1.º ciclo, concretiza-se através de 

atividades de enriquecimento curricular e, no 2.º e 3.º ciclos e ensino secundário, através de 

permuta de aulas.  

 A organização curricular é a definida pelo Decreto-Lei n.º 55/2018 de 6 de julho. 

 A concretização dos objetivos de uma Educação Inclusiva. 

 De acordo com o art.º 19º do Decreto-Lei nº 55/2018 de 6 de julho, o Colégio definiu que a 

unidade letiva do 1º ciclo do ensino básico e do ensino secundário é de 60 min e nos 2º e 3º ciclos 

do ensino básico é de 50 min. 

 1.º Ciclo 2.º Ciclo 3.º Ciclo Secundário 

1 08:50 - 09:50 08:55 - 10:10 08:35 - 09:50 08:30 - 10:00 

2 09:50 - 10:50 - Inclui 20 min de intervalo 10:30 - 11:45 10:10 - 11:25 10:15 - 11:45 

3 10:50 - 11:50 12:00 - 12:50 11:45 - 13:00 12:00 -13:00 

4 11:50 - 13:00 12:50 – 14:10 13:00 – 14:25 13:00 -13:30 

5 13:00 - 14:00 14:10 - 15:25 14:25 - 15:40 13:30 – 14:30 

6 14:00 - 15:00 15:45 - 17:00 15:55 - 17:10 14:30 – 16:00 

7 15:20 - 16:20 17:10 – 18:00 17:10 – 18:00 16:15 – 17:45 

8 16:30 – 17:15    

 

Aspira-se com esta organização: 

 Rentabilizar os tempos letivos; 

 Criar melhores condições para diferenciação pedagógica; 

 Proporcionar aos alunos o desenvolvimento da capacidade de experimentação; 

 Desencontrar os intervalos entre ciclos de escolaridade no ensino básico. 

 

8. COMPONENTES DO CURRÍCULO – CARGA HORÁRIA SEMANAL 
 

 

8.1. Desenho Curricular do 1º Ciclo  

Componentes do currículo 1ºAno 2ºAno 3ºAno 4ºAno 

Português;  

Matemática;  

Estudo do Meio (apoiado por Oficina de Ciências);  

Inglês.  

 

7h 

7h 

3h 

-- 

7h 

7h 

3h 

2h 

Educação Física e Artística: 

Música 

Educação Física  

Artes Visuais  

Dança 

Artes, Comunicação, Património, Cultura e Ambiente  

5h 

 

 

Apoio ao Estudo (desdobramento) 2h -- 

Oferta Complementar – Tecnologias de Informação e Comunicação (desdobramento) 1h 

https://dre.pt/home/-/dre/115652962/details/maximized
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Formação 

Pessoal e Social 
 Educação Moral e Religiosa. 1h 

Componentes transversais: Cidadania e Desenvolvimento e Tecnologias de Informação e Comunicação 

 

Atividades de Enriquecimento Curricular:    

         Inglês 

         Oficina de Ciências 

 
1h 

1h 

-- 

1h 

8.2. Desenho Curricular do 2º Ciclo 

Componentes do currículo 

Carga horária semanal 

---- Regime Articulado 

5.º ano 6.º ano 5.º ano 6.º ano 

 

E
d

u
c
a
ç
ã

o
  

p
a
ra

 a
 C

id
a
d

a
n

ia
 

Áreas disciplinares / Disciplinas: 

Línguas e Estudos Sociais     

Português; 3 (2*75 + 1*50) 3 (2*75 + 1*50) 3 (2*75 + 1*50) 3 (2*75 + 1*50) 

Inglês; 2 (2*75) 2 (2*75) 2 (2*75) 2 (2*75) 

História e Geografia de Portugal; 2 (75 + 50) 2 (75 + 50) 2 (75 + 50) 2 (75 + 50) 

Cidadania e Desenvolvimento. 1 (50) 1 (50) 1 (50) 1 (50) 

Matemática e Ciências     

Matemática; 3 (2*75 + 1*50) 3 (2*75 + 1*50) 3 (2*75 + 1*50) 3 (2*75 + 1*50) 

Ciências Naturais. 2 (75*2) 2 (75*2) 2 (75*2) 2 (75 + 50) 

Educação Artística e Tecnológica     

Educação Visual; 1*75 1*75 1*75 1*75 

Educação Tecnológica; 1*75 1*75 --- --- 

Educação Musical; 1*75 1*75 --- --- 

Tecnologias de Informação e Comunicação. 1*75 1*75 --- --- 

Educação Física  
    

2 (2*75)  2 (2*75)  2 (2*75) 2 (2*75) 

Formação Artística Especializada     

Educação Moral e Religiosa Católica 
    

1*50 1*50 1*50 1*50 

Oferta Complementar 
    

--- --- --- --- 

Complemento Educação Artística: Artes, 

Comunicação, Património, Cultura e Ambiente 

    

1*75 1*75 --- --- 

Apoio ao Estudo  
    

2*75 2*75 --- --- 

8.3. Desenho Curricular do 3º Ciclo 

Componentes do currículo 

Carga horária semanal 

---- Regime Articulado 

7.º ano 8.º ano 9.º ano 7.º ano 8.º ano 9.º ano 

E
d

u
c
a
ç
ã

o
 p

a
ra

 a
 C

id
a
d

a
n

ia
 

Áreas Disciplinares / Disciplinas: x 50 min 

Línguas        

Português; 3 (2*75 + 1*50) 3 (2*75 + 1*50) 3 (2*75 + 1*50) 3 (2*75 + 1*50) 3 (2*75 + 1*50) 3 (2*75 + 1*50) 

Inglês; 2 (2*75) 2 (2*75) 2 (2*75) 2 (2*75) 2 (2*75) 2 (2*75) 

Francês. 1*75 1*75 1*75 1*75 1*75 1*75 

Ciências Humanas e Sociais        

História; 1 (1*75) 
1*75 1.º Sem. 

2*75 2.º Sem. 

1*75 1.º Sem. 

2*75 2.º Sem. 
2 (2*75) 

1*75 1.º Sem. 

2*75 2.º Sem. 

1*75 1.º Sem. 

2*75 2.º Sem. 

Geografia; 2*75 
2*75 1.º Sem. 

1*75 2.º Sem. 

2*75 1.º Sem. 

1*75 2.º Sem. 
1*75 

2*75 1.º Sem. 

1*75 2.º Sem. 

2*75 1.º Sem. 

1*75 2.º Sem. 

Cidadania e Desenvolvimento. 1*75 1*75 1*75 1*75 1*75 1*75 

Ciências Exatas       

Matemática; 3 (2*75 + 1*50 3 (2*75 + 1*50 3 (2*75 + 1*50 3 (2*75 + 1*50 3 (2*75 + 1*50 3 (2*75 + 1*50 

Ciências Naturais; 2 (2*75) 2 (2*75) 2 (2*75) 2 (2*75) 2 (2*75) 2 (2*75) 

Físico – Química. 2 (2*75) 2 (2*75) 2 (2*75) 2 (2*75) 2 (2*75) 2 (2*75) 

Educação Artística e Tecnológica       

Educação Visual; 1*75 1*75 1*75 --- --- --- 

Complemento à Educação Artística;  1*75 1*75 2 1*75 --- --- --- 

 
2 Quinzenal – desdobramento entre aulas de Tecnologias de Informação e Comunicação e Complemento à Educação Artística 
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Tec. de Informação e Comunicação. 1*75 1*75 2 1*75 --- --- --- 

Educação Física 
      

2 (2*75) 2 (2*75) 2 (2*75) 2 (2*75) 2 (2*75) 2 (2*75) 

Formação Artística Especializada       

Ed. Moral e Religiosa Católica 
      

1*75 1*75 1*75 1*75 1*75 1*75 

 
Nas aulas de 50 min os 15 min de tempo extra são para estudo individualizado 

 

8.4. Desenho Curricular do Ensino Secundário - curso científico-humanístico  

Componentes de Formação 

Carga horária semanal 

10.º ano 11.º ano 12º ano 

   

Formação Geral     

Português 90+90 90+90 90+90+90 

Inglês 90+60 90+60  

Filosofia 90+60 90+60  

Educação Física 90+60 90+60 90+60 

Formação Específica (Trienal)    

Matemática A 90+90+60 90+90+60 90+90+90 

História A 90+90+60 90+90+60 90+90+90 

Formação Específica (Bienal)    

Física e Química A 90+90+90+45 90+90+90+45  

Biologia e Geologia 90+90+90+45 90+90+90+45  

Geografia A 90+90+90 90+90+90  

Matemática Aplicada às Ciências Sociais 90+90+90 90+90+90  

Economia 90+90+90 90+90+90  

História B 90+90+90   

Geometria Descritiva 90+90+90 90+90+90  

Opções Anuais    

Aplicações Informáticas   90+60 

Biologia    90+60 

Física    90+60 

Inglês   90+60 

Geografia C   90 + 60 

Psicologia    90+60 

Ed. Moral e Religiosa Católica / 

Cidadania e Desenvolvimento 
90 90 90 

 

9. CRITÉRIOS DE ELABORAÇÃO DOS HORÁRIOS  

 

9.1. Dos alunos 

 

A elaboração dos horários semanais de cada turma obedece a normas estipuladas na lei: 

 A impossibilidade de existência de tempos desocupados no desenvolvimento da distribuição dos tempos 

letivos; 

 A distribuição criteriosa dos tempos letivos de cada uma das disciplinas, evitando-se, tanto quanto possível, o 

lançamento de tempos letivos em dias consecutivos de disciplinas bissemanais; 

 A não frequência de uma disciplina pela totalidade dos(as) alunos(as) de uma turma (alunos/as de ensino 

articulado) implica que esta seja lecionada quando estes(as) discentes se encontram na componente 

especializada do currículo dos Cursos Básicos de Música (turmas: 5.ºA, 5.ºC, 6.ºA, 6.ºC, 7.ºA, 7.ºC, 8.ºA, 

8.ºC, 9.ºA);  
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 As aulas de Educação Física (práticas) só poderão iniciar-se uma hora depois de findo o período definido para 

almoço no horário da respetiva turma; 

 A não inclusão de uma língua estrangeira em tempos consecutivos a outra língua estrangeira, se o intervalo 

entre elas for inferior a trinta minutos; 

 As disciplinas de língua estrangeira (quando em organização bissemanal) não devem ser lecionadas, 

preferencialmente, em dias seguidos; 

 A elaboração de horários poderá estar condicionada à disponibilidade de espaços específicos. No entanto, 

procurar‐se‐á concentrar as aulas de uma só turma numa mesma sala. Nesse sentido, no respeitante à 

ocupação dos pavilhões gimnodesportivos, as aulas de Educação Física do 3º ciclo poderão utilizar o pavilhão 

do polo do secundário; 

 As disciplinas de Educação Física e Expressões Artísticas do 1.º Ciclo, desenvolver-se-ão preferencialmente 

no turno da tarde. 

 As atividades de enriquecimento curricular, desenvolver-se-ão preferencialmente a partir do último tempo 

ou no intervalo de almoço. 

 

9.2. Do pessoal docente 

 

A distribuição do serviço letivo será feita, tanto quanto possível, por áreas curriculares de modo a: 

 Respeitar a continuidade na lecionação das turmas, salvo razões pedagógicas devidamente fundamentadas, 

incluindo-se aqui o 1.º ciclo; 

 Dar continuidade, na medida do possível, à Representação de Turma; 

 Formar equipas educativas, atribuindo ao mesmo conselho a lecionação das diferentes turmas do mesmo 

ano de escolaridade; 

 A distribuição do serviço docente é feita como estipulado em despacho ministerial. 

A nível de 1.º ciclo, a distribuição das turmas pelos(as) docentes deverá respeitar a ordem seguinte: 

 Continuidade dos(as) professores(as) com as suas turmas, garantindo assim melhor prosseguimento dos 

respetivos Projetos Curriculares; 

 Acordo unânime entre os(as) Docentes Titulares de Turma, reunidos em conselho. 

 

10. ESTRUTURAS CURRICULARES E DE ORIENTAÇÃO EDUCATIVA 

 

10.1. Reuniões 

Os efeitos visados através deste projeto exigem um trabalho cooperativo intenso dos vários intervenientes no 

processo educativo. Isto pressupõe diversos momentos de reflexão e avaliação que decorrerão de uma forma 

sistemática ao longo do ano letivo, presencialmente ou via plataforma Zoom, pelo que serão realizadas diferentes 

reuniões: 

REUNIÕES 

 Conselho pedagógico 
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 Conselhos de turma 

 Conselhos de departamentos curriculares / grupos disciplinares 

 Conselhos de representantes de turma 

 Reuniões do responsável de turma com encarregados de educação 

 Reuniões de pessoal não docente 

 

10.2. Áreas Curriculares 

1º Ciclo do Ensino Básico 2º Ciclo do Ensino Básico 

 

 Português 

 Estudo do Meio 

 Matemática 

 Inglês 

 Educação Artística 

 Artes Visuais  

 Música  

 Expressão Dramática 

 Dança 

 Artes, Comunicação, Património, Cultura e Ambiente 

 Educação Física  

 Educação Moral e Religiosa Católica 

 Cidadania e Desenvolvimento (transversal) 

 Oferta Complementar: Informática 

 Apoio ao Estudo 

 

 Português 

 Inglês 

 História e Geografia de Portugal 

 Matemática 

 Ciências Naturais 

 Educação Visual  

 Educação Tecnológica 

 Educação Musical 

 Tecnologias de Informação e Comunicação 

 Educação Física 

 Educação Moral e Religiosa Católica 

 Cidadania e Desenvolvimento 

 Complemento à Educação Artística: Artes, 

Comunicação, Património, Cultura e Ambiente 

 Apoio ao Estudo 

3º Ciclo do Ensino Básico Ensino Secundário 

 

 Português 

 Línguas estrangeiras: Inglês e Francês 

 História 

 Geografia 

 Matemática 

 Ciências Naturais 

 Físico-Química 

 Educação Visual 

 Complemento à Educação Artística: Artes, Comunicação, 

Património, Cultura e Ambiente 

 Tecnologias de Informação e Comunicação  

 Educação Física 

 Educação Moral e Religiosa Católica 

 Cidadania e Desenvolvimento  

 

 

 

 

 

 

 Português 

 Inglês 

 Filosofia 

 Educação Física 

 Matemática A 

 História A 

 Biologia e Geologia 

 Física e Química 

 Geografia A e C 

 Matemática Aplicada às Ciências Sociais 

 Economia 

 História B 

 Geometria Descritiva 

 Psicologia 

 Biologia 

 Física 

 Aplicações Informáticas 

 Educação Moral e Religiosa Católica 

 Cidadania e Desenvolvimento 
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No âmbito da disciplina de Educação Física, e em parceria com a Câmara Municipal de Viana do Castelo, os/as alunos/as 

do 1.º ciclo usufruem da oferta curricular de natação e os/as alunos/as dos 2.º e 3.º ciclos das ofertas de atividades 

náuticas (natação, remo, vela, surf e canoagem). As turmas dos 1.º e 2.º anos de escolaridade usufruem do Projeto 

“Correr, Saltar, e Lançar”. 

 

10.3. Cidadania e Desenvolvimento  

 

Enquanto processo educativo, a educação para a cidadania visa contribuir para a formação de pessoas 

responsáveis, autónomas, solidárias, que conhecem e exercem os seus direitos e deveres em diálogo e no respeito pelos 

outros, com espírito democrático, pluralista, crítico e criativo. 

A organização dos domínios por anos de escolaridade encontra-se definida na Estratégia para a Cidadania e 

Desenvolvimento do Colégio (anexo 4), um instrumento orientador no sentido de responder aos desafios da Estratégia 

Nacional de Educação para a Cidadania (ENEC), que refere logo na introdução que à escola, enquanto ambiente 

propício à aprendizagem e ao desenvolvimento de competências, onde alunos e alunas adquirem as múltiplas literacias 

que precisam de mobilizar, exige-se uma reconfiguração, a fim de responder às exigências destes tempos de 

imprevisibilidade e de mudanças aceleradas. 

No âmbito da Educação para a Sexualidade foi definido o seguinte, tendo como base o referencial para a saúde e 

sexualidade: o corpo em transformação; figura corporal; compreensão da fisiologia da resposta sexual humana; 

compreensão da epidemiologia das principais IST em Portugal e no mundo; gravidez na adolescência; prevenção dos 

maus-tratos e das aproximações abusivas; dimensão ética da sexualidade humana; sexualidade e género; e respeito pelos 

outros e pelas suas diferenças. 

 

 10.4. Responsáveis de Turma  

 O(A) Responsável de Turma surge como elo privilegiado de ligação entre todos os intervenientes no processo 

educativo, pelo que o seu papel é fundamental no processo de ensino aprendizagem.  

Cada turma, tem um(a) Responsável de Turma indicado pela Direção do Colégio (no 1.º ciclo, é a Docente Titular de 

Turma) de entre os(as) professores(as) da turma, com o seguinte perfil: 

▪ capacidade de comunicação; 

▪ abertura para ouvir alunos(as), encarregados(as) de educação e professores(as); 

▪ saber gerir conflitos; 

▪ ser capaz de encontrar soluções; 

▪ ter autoridade, mas também flexibilidade. 

 

Os Representantes de Turma são apoiados por Secretários(as), cuja função é a de apoio na organização do PCT 

da turma assim como da redação de atas dos Conselhos de Turma. 
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10.5. Conselhos de Turma 

 

 1.ºA 1.ºB 2.ºA 2.ºB 

PT 

Sofia Ramos Isabel Brito Ana Raquel Azevedo Fátima Gonçalves MAT 

EM 

ING Sandra Viana Célia Branco Sandra Viana Célia Branco 

AV Isabel Lima Célia Branco Isabel Lima Célia Branco 

MUS Bruno Rocha Cristela Oliveira Bruno Rocha Bruno Rocha 

ACPCA Sofia Simões Liliana Brito Sofia Simões Liliana Brito 

DAN 
Rita Carvalho 

Ricardo Sá 
Rita Carvalho 

Ricardo Sá 

EF Ricardo Sá Ricardo Sá 

TIC/OC Sofia Simões Liliana Brito Sofia Simões Liliana Brito 

EMRC Sofia Ramos Isabel Brito Ana Raquel Azevedo Fátima Gonçalves 

Of. Ciên. Ana Paula Baptista  Ana Paula Baptista  

 

 3.ºA 3.ºB 4.ºA 4.ºB 

PT 

Joana Cacais Marta Costa Maria João Brito Raquel Gomes MAT 

EM 

ING Sandra Viana Célia Branco Sandra Viana Sandrina Machado 

AV Isabel Lima Célia Branco Isabel Lima Célia Branco 

MUS Bruno Rocha Bruno Rocha Bruno Rocha Bruno Rocha 

ACPCA Sofia Simões Liliana Brito Sofia Simões Liliana Brito 

DAN 
Rita Carvalho 

Ricardo Sá 
Rita Carvalho 

Ricardo Sá 

EF Ricardo Sá Ricardo Sá 

TIC/OC Sofia Simões Liliana Brito Sofia Simões Liliana Brito 

EMRC Joana Cacais Marta Costa Maria João Brito Pd. Joel Rodrigues 

Of. Ciên. Ana Paula Baptista Paula Ribeiro Ana Paula Baptista Paula Ribeiro 

 

 5.º A/B 5.ºC 6.º A/B 6.ºC 

PT Catarina Ramos Tânia Fernandes Sandra Cerqueira Sandrina Machado 

ING Sandra Cerqueira Sandrina Machado Sandra Cerqueira Sandrina Machado 

HGP Catarina Ramos Tânia Fernandes Catarina Ramos Tânia Fernandes 

MAT Ariana Coelho Liliana Brito Carla Coelho Liliana Brito 

CN Ariana Coelho Liliana Brito Carla Coelho Liliana Brito 

EV/ET Isabel Lima Damião Porto Isabel Lima Damião Porto 

EM Bruno Rocha Bruno Rocha Bruno Rocha Bruno Rocha 

EF Rita Carvalho Hugo Faial Rita Carvalho Hugo Faial 

CD Ariana Coelho Tânia Fernandes Carla Coelho Tânia Fernandes 

ACPCA Sofia Simões Célia Branco Sofia Simões Célia Branco 

TIC Fernando Marinho Liliana Brito Fernando Marinho Liliana Brito 

EMRC Pd. João Amorim Pd. Arcélio Sousa Pd. João Amorim Pd. Arcélio Sousa 
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 7.º A/B 7.ºC 8.º A/B 8.ºC 9.º A/B 

PT Sandra Meira Sandrina Machado Sandra Ranhada  Isabel Vilas Boas Fernando Marinho  

ING Sandra Cerqueira Sandrina Machado Sandra Viana Sandrina Machado Sandra Viana 

FRA Elísia Tavares Manuela Afonso Elísia Tavares Manuela Afonso Elísia Tavares 

HIST 
Fátima Cunha / 

Joana Oliveira 
Odete Barra 

Fátima Cunha / Joana 

Oliveira 
Odete Barra 

Fátima Cunha / Joana 

Oliveira 

GEO Pedro Rego Raquel Melo Teresa Silva Raquel Melo Pedro Rego 

MAT Ana Barreiras Sofia Gonçalves Ana Barreiras Sofia Gonçalves Dora Esteves 

CN Olga Marisa Pires Susana Lima Olga Marisa Pires Susana Lima Eloisa Martins  

CFQ Sofia Pires Paula Ribeiro José Carlos Pinto Paula Ribeiro Zita Esteves  

EV Damião Porto Damião Porto Damião Porto Damião Porto Damião Porto 

ACPCA Sofia Simões Bruno Rocha Bruno Rocha Bruno Rocha Fátima Simões / Sofia Simões 

EF Rita Carvalho Ricardo Sá Pedro Costa Ricardo Sá António Vitorino 

CD Sandra Meira Susana Lima Sandra Ranhada  Sandrina Machado Sandra Viana 

TIC Fernando Marinho Liliana Brito Fernando Marinho Liliana Brito Fernando Marinho 

EMRC Pd. João Bastos Pd. Arcélio Sousa Pd. João Bastos Pd. Joel Rodrigues Pd. João Bastos 

 

 10.º A 10.º B 10.º C 10.ºD 

PT Sandra Ranhada 

ING Sílvia Lima 

FIL Nelson Pereira 

EF Pedro Costa 

MAT/MACS Ivo Esteves Dora Esteves Ivo Esteves 

BG Eloisa Martins  Eloisa Martins  

FQ Zita Esteves  Zita Esteves 

GD  Sofia Cardoso  Sofia Cardoso 

ECO  Isabel Almeida  Isabel Almeida 

HIST   Fátima Cunha / Joana Oliveira  

GEO   Pedro Rego 

EMRC / CD Pd. Christopher Sousa + Sofia Pires Pd. Christopher Sousa + Nelson Pereira 

 

 11.º A 11.º B 11.º C 11.ºD 

PT Ana Paula Parente Paula Ribas 

ING Sílvia Lima 

FIL Nelson Pereira 

EF Pedro Costa 

MAT/MACS Ivo Esteves António Carvalho Dora Esteves Ivo Esteves 

BG Olga Marisa + Eloisa Martins   

FQ Zita Esteves + Sofia Pires José Carlos Pinto + Sofia Pires   

GD  Sofia Cardoso   

ECO Ana Margarida Silva   Ana Margarida Silva 

HIST / HIST B   Fátima Cunha  Joana Oliveira 

GEO   Pedro Rego 

EMRC Pd. Christopher Sousa + Olga Marisa Pd. Christopher Sousa + Nelson Pereira 
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 12.º A 12.º B 12.º C 12.º D 

PT Paula Ribas 

EF Pedro Costa 

MAT António Oliveira + Ivo Esteves  António Oliveira + Ivo Esteves 

HIST   Fátima Cunha  

AI Sérgio Oliveira 

BIO Alfredo Silva  

FIS Zita Esteves  

GEO  Pedro Rego 

ING Sílvia Lima 

PSI Nelson Pereira 

EMRC / CD Pd. João Basto + Nelson Pereira Pd. João Basto + Paula Ribas 

 

 10.6. Delegados de Turma 

 

 Em cada turma deverá proceder-se à eleição de um(a) delegado(a) e de um(a) subdelegado(a), recorrendo-se ao 

voto secreto. O(A) aluno(a) mais votado assumirá o cargo de delegado(a), incluindo as funções de chefe de fila, ficando 

como subdelegado(a) o(a) aluno(a) que tiver a segunda melhor votação. 

O(A) delegado(a) deverá representar a turma e ser seu porta-voz, nomeadamente quando for convocado(a) para 

reuniões de Conselhos de Turma; quando solicitado pelos(as) colegas ou sempre que as disposições legais o exijam. 

O(A) subdelegado(a) colaborará com o(a) delegado(a) e deverá substituí-lo(a) nas faltas ou impedimentos. 

 

 10.7. Pessoal Docente 

Nomes Áreas 

Alfredo João Rodrigues Pereira da Silva Biologia 

Ana Cristina Carvalhido Barreiras Matemática 

Ana Margarida Rodrigues Ferreira da Silva Economia 

Ana Paula do Vale Novo Parente Português 

Ana Paula Soares Batista Ciências Naturais 

Ana Raquel Do Souto Azevedo 1.º Ciclo 

Ana Sofia Gonçalves Cardoso Geometria Descritiva 

António Bruno Cruz da Rocha Música, Educação Musical e Artes, Comunicação, 

Património, Cultura e Ambiente 

António José Antas Barros Carvalho Oliveira Matemática 

António Manuel Gomes Carvalho Matemática 

António Miguel da Costa Pereira Azevedo Vitorino Educação Física 

António Sérgio Cardoso Macedo de Oliveira Informática 

Ariana Ramos Coelho Matemática, Ciências Naturais e Cidadania e 

Desenvolvimento 

Carla Isabel da Rocha Coelho Matemática, Ciências Naturais e Cidadania e 

Desenvolvimento 

Carla Maria Martins Gonçalves 1.º Ciclo 

Catarina Daniela Rodrigues Ramos Português e História e Geografia de Portugal 

Christopher Vaz Sousa Educação Moral e Religiosa Católica 

Dora Alice Bento de Oliveira Esteves Matemática e Matemática Aplicada às Ciências Sociais 

Elísia Ramos Tavares Francês 

Eloísa Miranda Martins Ciências Naturais, Biologia e Geologia 

Fátima de Jesus Gonçalves da Silva Moura Salgueiro Simões Artes, Comunicação, Património, Cultura e Ambiente 
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Fernando José da Cruz de Castro Marinho Português e Tecnologias de Informação e Comunicação 

Inácia Maria Lopes Verde Vitoriano Matemática 

Isabel Cristina Rodrigues da Costa Lima Artes Visuais, Educação Visual e Educação Tecnológica 

Isabel Maria Enes Rodrigues de Almeida Economia 

Ivo Quesado Esteves Matemática 

Joana Sofia da Silva Cacais 1.º Ciclo 

Joana Isabel Fernandes de Oliveira História / História B 

João Eduardo Martins Basto Educação Moral e Religiosa Católica 

João Martinho Rodrigues de Amorim Educação Moral e Religiosa Católica 

José Carlos Nogueira Pinto Física, Química 

José Damião Porto Alves de Castro Educação Visual e Educação Tecnológica 

Maria Beatriz da Cunha Barreiro Biologia e Geologia 

Maria de Fátima Fernandes da Cunha História e Cidadania e Desenvolvimento 

Maria de Lurdes Torres Lima da Silva Educação Moral e Religiosa Católica 

Maria João Vieira Cadilha Vaz de Brito 1.º Ciclo 

Maria Teresa Rodrigues Palma Silva Geografia 

Nelson Fernando Verde Pereira Filosofia, Psicologia e Cidadania e Desenvolvimento 

Olga Marisa Pinto Correia Pires Biologia e Geologia e Cidadania e Desenvolvimento 

Paula Cristina de Oliveira Cadete Ribas Português e Cidadania e Desenvolvimento 

Pedro Alexandre Barros Amorim do Rego Geografia 

Pedro Miguel Gomes Costa Educação Física 

Ricardo Fernandes de Sousa Ciências Naturais 

Rita Alexandra Carvalho Educação Física 

Sandra Cristina Borlido Cerqueira Português e Inglês 

Sandra Helena Oliveira Viana Inglês e Cidadania e Desenvolvimento 

Sandra Maria Carvalho de Oliveira Biologia e Geologia 

Sandra Maria Nunes Meira Português e Cidadania e Desenvolvimento 

Sandra Paula Fernandes Ranhada Português, Francês e Cidadania e Desenvolvimento 

Sílvia Margarida Vilaça Fernandes Pereira Lima Inglês 

Sofia Filipa Moura Simões Artes, Comunicação, Património, Cultura e Ambiente 

Sofia Maciel Pires Física, Química e Cidadania e Desenvolvimento 

Sofia Margarida Ribeiro Ramos 1.º Ciclo 

Zita Quesado Esteves Física, Química 

Ana Raquel Aparício Bouçós Torres Gomes 1.º Ciclo 

Arcélio José Pereira de Sousa Educação Moral e Religiosa Católica 

Célia Regina Dos Santos Branco Inglês, Artes Visuais e Artes, Comunicação, Património, 

Cultura e Ambiente 

Cristela Rodrigues Oliveira Música 

Hugo Filipe Faial Caldas Pereira Educação Física 

Isabel de Jesus Vaz Brito 1.º Ciclo 

Joel Martinho Domingues Rodrigues Educação Moral e Religiosa Católica 

Liliana Patrícia de Sousa Brito Matemática, Ciências Naturais, Tecnologias de 

Informação e Comunicação e Artes, Comunicação, 

Património, Cultura e Ambiente 

Manuela de Oliveira Afonso Francês 

Maria de Fátima Cantinho de Araújo Gonçalves 1.º Ciclo 

Maria Isabel Gonçalves Martins Isabel Vilas Boas Português 

Marta Eliana Pinto Costa 1.º Ciclo 

Odete Marta Teixeira da Barra História 

Paula Cristina Rodrigues Ribeiro Física, Química 

Raquel Eliana da Costa Melo Geografia 

Ricardo Jorge da Silva Certal de Sá Educação Física 

Sandrina da Silva Machado Português, Inglês e Cidadania e Desenvolvimento 

Sofia Maria Lindo Gonçalves Matemática 

Susana Manuela Fernandes de Lima Ciências Naturais e Cidadania e Desenvolvimento 
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Tânia Rodrigues Fernandes Português, História e Geografia de Portugal e Cidadania 

e Desenvolvimento 

 

 10.8. Auxiliares de Ação Educativa 

Nome Cargo 

Ana de Jesus Mendes Rodrigues Assistente educativo(a) 

Ana Teresa Ferraz Lopes Serviços administrativos 

Anabela Vieira Barbosa Passos Assistente educativo(a) 

Carolina Barreiros Guedes Cozinheira 

Fabiano Ozores de França Assistente educativo(a) 

Fernanda Maria Lage da Costa Dias Assistente educativo(a) 

Gizelda de Jesus Vieira Martins Assistente educativo(a) 

Gregório Pereira Gonçalves Assistente educativo(a) 

Helena Isabel Gomes Rodrigues Assistente educativo(a) 

Helena Maria Quintas da Rocha Assistente educativo(a) 

Jacinta dos Prazeres Caldas da Silva Assistente educativo(a) 

José Amândio Jesus Macedo Assistente educativo(a) 

José Manuel Alves Palma Assistente educativo(a) 

Manuela Galvão de Oliveira Assistente educativo(a) 

Márcia Marisa Dias Gil Assistente educativo(a) 

Maria Amélia Parente Gonçalves Cozinheira  

Maria Bernardette Fernandes da Gama Alves Assistente educativo(a) 

Maria Deolinda Gonçalves São João de Sousa Assistente educativo(a) 

Maria de Fátima Lima Pimenta Assistente educativo(a) 

Maria Ester Rio Vicente Cadilha Assistente educativo(a) 

Maria José Caldas Merim Assistente educativo(a) 

Paula Cristina Ribeiro Rolo Serviços administrativos 

Rosa Maria Mateus Esteves Meneses Cozinheira 

Teresa Pires Domingues Assistente educativo(a) 

Zulmira Otília Brandão Mimoso Borlido Assistente educativo(a) 

 

10.9. Coordenadores e Subcoordenadores 

 

10.9.1. Coordenadores e Subcoordenadores de Estabelecimento 

 Polo do Ensino Básico – Coordenadora Profª. Sandra Meira  

 Polo do Ensino Secundário – Coordenadora Profª. Paula Ribas 

 Polo de Monção – Coordenadora Profª. Ana Raquel Aparício Torres Gomes e subcoordenadora 

Prof.ª Isabel Brito 
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10.9.2. Coordenadores de Departamentos/Grupos Disciplinares  

 1.º ciclo – Profª. Ana Raquel Gomes 

 Línguas e Humanidades - Profª. Sandra Meira 

 Ciências Humanas e Sociais - Profª. Fátima Cunha / Prof. Nelson Pereira 

 Ciências Exatas - Profª. Zita Esteves 

 Educação Física e Artística - Profª. Fátima Simões 

10.9.3. Coordenadora da Cidadania e Desenvolvimento Profª. Fátima Simões 

10.9.4. Coordenadora dos Representantes de Turma Profª. Fátima Simões 

10.9.5. Coordenadora da Equipa Multidisciplinar Profª. Sandra Meira 

10.9.6. Coordenadora do Plano Anual de Atividades Profª. Fátima Simões 

10.9.7. Coordenadora do Projeto de Educação para a Saúde e Sexualidade Profª. Eloisa Miranda / Profª Ariana 

Coelho 

10.9.8. Coordenador e subcoordenador do Secretariado de Exames Prof. Ivo Esteves e Prof. Nelson Pereira  

10.9.9. Coordenadora do Plano Nacional de Artes Profª. Fátima Simões 

10.9.10. Coordenadora de Projetos eTwinning Profª. Sofia Simões 

10.9.11. Coordenadora do Projeto “Escola Associada da Unesco” Profª. Sofia Simões 

10.9.12. Coordenadora do Programa “Escola pelos Direitos das Crianças” Profª. Sofia Simões 

 

 

 10.10. Equipas de Trabalho / Responsáveis 

 

 Constituição de turmas – Profª. Sandra Meira e representantes de cada ano. 

 Dinamização de espaços – Coordenadoras de estabelecimento. 

 Equipa Multidisciplinar – Joana Oliveira, Sandra Ranhada 

 Horários – Diretor Pedagógico; Profª. Fátima Simões. 

 Jornal “O Mirante” – Prof. Fernando Marinho; Profª. Catarina Ramos; Profª. Paula Ribas; Profª. Sandra Meira. 

 Plano de Emergência – Direção Pedagógica. 

 Plano Nacional de Artes – Diretor: Ricardo Sousa; Colaboradores PCE - Sandra Meira (coordenadora do ensino 

básico e da equipa multidisciplinar); Sofia Moura Simões (coordenadora do projeto "Escolas Associadas da 

Unesco, de projetos eTwinning e do Programa Escola pelos Direitos das Crianças da Unicef); Alunos - Mariana 

Ribas (porta-voz ensino básico) e Ana Correia (porta-voz ensino secundário); Docentes de diferentes 

departamentos e ciclos: Ana Raquel Gomes (1.º ciclo); Fátima Cunha (Departamento de Ciências Humanas e 

Sociais); Paula Ribas (Departamento de Línguas - Secundário); Sandra Meira (Departamento de Línguas - Básico); 

Zita Esteves (Departamento de Ciências Exatas). 

 Projeto Educativo, Projeto Curricular, Regulamento Interno – Diretor Pedagógico; Profª. Fátima Simões. 

 Responsáveis de instalações e atualização de inventários – (Material Desportivo) Prof. Pedro Costa e Prof. 

Ricardo Sá; (Laboratórios) Profª. Olga Marisa Pires, Profª. Zita Esteves e Prof. José Carlos Pinto; (Sala de Artes) 

Profª. Isabel Lima e Prof. Damião Porto; (Sala de Música) Prof. António Bruno Rocha; (Informática) Prof. 

Fernando Marinho e Profª. Liliana Brito; (Bibliotecas) Profª. Ana Raquel Gomes, Profª. Paula Ribas e Profª. Sandra 

Meira. 
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 Secretária da Direção – Profª. Sandra Meira. 

 Secretários/as de Conselhos de Turma – 1.ºA Professor(a) Isabel Lima; 1.ºB Professor(a) Cristela Oliveira; 2.ºA 

Professor(a) Rita Carvalho; 2.ºB Professor(a) Ricardo Sá; 3.ºA Professor(a) Bruno Rocha; 3.ºB Professor(a) 

Liliana Brito; 4.ºA Professor(a) Sofia Simões; 4.ºA Professor(a) Célia Branco; 5.ºA e 5.ºB Professor(a) Catarina 

Ramos; 5.ºC Professor(a) Hugo Faial; 6.ºA e 6.ºB Professor(a) Sandra Cerqueira; 6.ºC Professor(a) Liliana Brito; 

7.ºA e 7.ºB Professor(a) Sandra Ranhada; 7.ºC Professor(a) Paula Ribeiro; 8.ºA e 8.ºB Professor(a) Cristina 

Barreiras; 8.ºC Professor(a) Isabel Vilas Boas; 9.ºA e 9.ºB Professor(a) Elísia Tavares; 10.ºA e 10.ºB Professor(a) 

Eloísa Miranda; 10.ºC e 10.ºD Professor(a) Joana Oliveira; 11.ºA e 11.ºB Professor(a) Zita Esteves; 11.ºC e 

11.ºD Professor(a) Dora Esteves; 12.ºA e 12.ºB Professor(a) Sílvia Lima; 12.ºC e 12.ºD Professor(a) Pedro 

Costa; 

 Secretários/as de Departamentos Curriculares – Em sistema rotativo pelos docentes que o integram. 

 Serviços Administrativos – Prof. José Carlos Pinto. 

 Software Alunos – Prof. Fernando Marinho e Prof. José Carlos Pinto. 

 Gestão de Redes Sociais e Website – Prof. Fernando Marinho e Prof.ª Raquel Gomes. 

 Secretariado de Exames – Prof. Ivo Esteves; Prof. Fernando Marinho; Prof. José Pinto; Prof. Nelson Pereira  

 Supervisão e revisão das atas - Profª. Sandra Meira; Profª. Paula Ribas. 

 

11. COMBATE AO INSUCESSO ESCOLAR 

 

O Colégio possui uma equipa multidisciplinar para a educação inclusiva. 

 

11.1. Medidas de suporte à aprendizagem e à inclusão 

 

 Medidas de apoio à aprendizagem e à inclusão; 

 Apoio Pedagógico; 

 Apoio ao estudo.  

 

O estudo tem lugar na sala das turmas, com o objetivo de permitir aos(às) alunos(as) reverem as matérias 

lecionadas e realizarem as tarefas de casa. Os grupos são acompanhados por professores(as) e vigilantes devidamente 

preparados para o efeito. 

 

12. ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR 

 

Visando contribuir para a formação integral, desenvolvimento da personalidade e formação do caráter dos 

nossos(as) alunos(as), bem como para uma ocupação criativa e formativa dos tempos livres, funcionam no Colégio 

algumas atividades culturais, artísticas e desportivas. No presente ano letivo, prevê-se o funcionamento das seguintes 

atividades, que irão abrindo gradualmente e o seu funcionamento estará condicionado pelo Plano de Contingência:  

 

Atividades sujeitas a inscrição: 
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 Atividades desportivas (Andebol, Voleibol, Futsal, Miniténis, Ténis, Patinagem, Natação e Dança e Jiu jitsu) 

 Atividades musicais (classe de canto; clube de viola; clube de cavaquinhos; coro; piano; teatro musical júnior) 

 

Outras:   

 Oficina de Inglês (1º ciclo) 

 Oficina de Ciências Experimentais (1º ciclo) 

 Catequese. 

 

 Uma vez realizada a inscrição, os(as) encarregados(as) de educação assumem um compromisso de honra de que 

os seus(suas) educandos(as) frequentam estas atividades até ao final do ano letivo. 

 

13. TEMÁTICA PRIORITÁRIA A DESENVOLVER DE FORMA TRANSDISCIPLINAR NOS PCT 
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 Tendo em conta o lema "Desde mil novecentos e quarenta e dois – Responsabilidade e Exigência", e o foco 

"Juntos, educamos", o Colégio definiu para este ano letivo, a continuação da temática prioritária, "Entre Rio e Mar – 

Escola de Afetos" em conjunto com o subtema “Dos 8 aos 80”, pretendendo-se o desenvolvimento de atividades e 

projetos interdisciplinares, nomeadamente domínios de autonomia curricular, que visem a promoção da felicidade 

dos(as) alunos(as) no espaço escolar. 

Considerando que o Colégio do Minho é uma Escola Associada da Unesco (anexo 5), uma Escola Amiga da 

Criança, uma Escola pelos Direitos das Crianças - programa da Unicef (anexo 6), e uma escola que integra o Plano 

Nacional de Artes (anexo 7), e considerando que a Rede Escolas Associadas da Unesco visa promover uma educação de 

qualidade em busca da paz e do desenvolvimento sustentável, a Estratégia da Educação para a Cidadania do Colégio do 

Minho, assim como o PAA, baseiam-se neste tema aglutinador, procurando ir de encontro às três grandes áreas 

enunciadas pela Unesco, “Cidadania Global e uma cultura de paz e não violência”, “Desenvolvimento Sustentável e 

estilos de vida sustentáveis” e “Aprendizagem intercultural e a valorização da diversidade cultural e do património”. 

 

14. PRÁTICAS DE DIFERENCIAÇÃO PEDAGÓGICA 

 

O Colégio não pode limitar-se à mera transmissão de conhecimentos; deve ter necessariamente um papel mais 

amplo e abrangente, preparando o(a) aluno(a) para os desafios inerentes a um mercado de trabalho cada vez mais 

exigente e competitivo. Para além disso, deve formar cidadãos(ãs) conscientes e capazes de ter um papel interventivo na 

sociedade.  

Se é verdade que os sistemas educativos formais tendem a privilegiar o acesso ao conhecimento, em detrimento 

de outras formas de aprendizagem, é, no mínimo, extremamente gratificante, verificar que neste Colégio se conceba a 

educação como um todo e procure dotar os(as) jovens que o frequentam das competências imprescindíveis para a sua 

formação integral como cidadãos(ãs) intervenientes, críticos(as), autónomos(as) e, sobretudo, responsáveis, capazes de 

enfrentarem a sociedade do amanhã. 

É pois fundamental que a educação se organize à volta de quatro aprendizagens fundamentais que, durante toda 

a vida, serão de algum modo para cada indivíduo, os quatro pilares de educação Delors da Unesco, “Aprender a fazer”, 

“Aprender a ser”, “Aprender a conhecer”, “Aprender a viver juntos”, desenvolvendo competências (combinações 

complexas de conhecimentos, capacidades e atitudes) que permitem uma efetiva ação humana em contextos 

diversificados:  

a) Aprender a conhecer: é fundamental que o indivíduo possa beneficiar das inúmeras oportunidades oferecidas pela 

educação durante toda a vida, o que sem dúvida constitui hoje um dos grandes desafios lançados aos(às) 

professores(as), uma vez que necessitam de uma atualização constantes de conhecimentos e competências; 

b) Aprender a fazer: a preocupação será desenvolver atividades que visem a aquisição de um conhecimento cada vez 

melhor da realidade; 

c) Aprender a viver em comum e aprender a ser: representam as aprendizagens de maior dificuldade de consecução em 

qualquer estabelecimento de ensino formal. É evidente que a educação não pode terminar com os conflitos, com o 

espírito de competição e de sucesso individual, mas há que ter consciência que a situação pode melhorar. Quando se 

trabalha em conjunto, as diferenças e os conflitos tendem a esbater-se, dando lugar a uma cooperação serena e até à 

amizade, contribuindo assim para o desenvolvimento total da pessoa. Os(as) alunos(as) devem ser preparados para 
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elaborar pensamentos autónomos e críticos e para formular os seus próprios juízos de valor, de modo a poderem 

decidir, por si mesmos(as), como agir nas diferentes circunstâncias da vida.  

Assim, tendo em conta as intenções educativas do PE entendem-se como prioritárias todas as formas sociais de 

trabalho que permitam uma troca e negociação de saberes destacando-se: 

 Trabalhos de pares; 

 Trabalho de tutoria entre alunos; 

 Trabalho de grupo; 

 Trabalho de pesquisa; 

 Debates; 

 Atividades lúdicas; 

 Trabalho individual/individualizado; 

 Trabalho com novas tecnologias;  

 Trabalho de concretização de projetos individuais/grupo (de acordo com o plano de contingência vigente), em 

ateliês. 

 

15. ORIENTAÇÃO VOCACIONAL 

 

A Orientação Vocacional é essencialmente dirigida aos(às) alunos(as) do 9.º ano de escolaridade e ensino 

secundário. É dinamizada pelos(as) Responsáveis de Turma e pela psicóloga do Colégio.  

Dentro do possível, a todos os(as) alunos(as) são divulgados / apresentados os cursos existentes com a 

finalidade de lhes fazer sentir que há potencialidades que poderão desenvolver, perspetivando o futuro.  

 

16. AVALIAÇÃO 

 

16.1. Alunos(as) 

 

A avaliação das aprendizagens, quer de natureza transversal quer as específicas das diversas áreas e disciplinas, 

deverá revestir-se de um caráter contínuo e formativo que permita transformá-la num instrumento principalmente 

pedagógico do processo de ensino-aprendizagem e não numa mera avaliação selecionadora. Para tal, a avaliação dos(as) 

alunos(as) terá como base os princípios e orientações emanadas pelos Despachos Normativos Ministeriais e os critérios 

de avaliação do Colégio.  

Estes últimos são aprovados pelo Conselho Pedagógico no sentido de se cumprir uma efetiva finalidade pedagógica, 

formativa e educativa. 

Aos(às) alunos(as) que venham a revelar dificuldades de aprendizagem, proporcionar-se-ão atividades de 

complementaridade no decurso das áreas curriculares disciplinares e não disciplinares.  

Ao longo do ano letivo decorrerão 3 momentos de avaliação sumativa no final de cada período letivo havendo 

também lugar a avaliações intercalares durante o ano letivo (a meio dos 1º e 2º períodos e sempre que o conselho de 

turma o entenda oportuno). 
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16.2. Projeto Curricular 

 

Com este plano de ação prevê-se: 

 Abordar os conteúdos de cada área do saber associando-os a situações e problemas presentes no 

quotidiano da vida do aluno ou presentes no meio sociocultural e geográfico em que se insere, 

recorrendo a materiais e recursos diversificados; 

 Organizar o ensino prevendo a experimentação de técnicas, instrumentos e formas de trabalho 

diversificados, promovendo intencionalmente, na sala de aula ou fora dela, atividades de observação, 

questionamento da realidade e integração de saberes; 

 Organizar e desenvolver atividades cooperativas de aprendizagem, orientadas para a integração e troca 

de saberes, a tomada de consciência de si, dos outros e do meio e a realização de projetos intra ou 

extraescolares; 

 Organizar o ensino prevendo a utilização crítica de fontes de informação diversas e das tecnologias da 

informação e comunicação; 

 Promover de modo sistemático e intencional, na sala de aula e fora dela, atividades que permitam ao(à) 

discente fazer escolhas, confrontar pontos de vista, resolver problemas e tomar decisões com base em 

valores; 

 Criar no Colégio espaços e tempos para que os(as) discentes intervenham livre e responsavelmente; 

 Valorizar, na avaliação das aprendizagens dos(as) discentes, o trabalho de livre iniciativa, incentivando a 

intervenção positiva no meio escolar e na comunidade.  

 

Prevê-se assim que os(as) alunos(as) no final do ano estejam: 

 mais envolvidos no processo de aprendizagem; 

 mais intervenientes no meio; 

 mais autónomos a nível de métodos e hábitos de estudo; 

 mais solidários e sensibilizados para questões sociais e ambientais; 

 mais eficientes ao nível das novas tecnologias; 

 com melhor desempenho ao nível do saber cognitivo. 

Quanto aos(às) docentes é suposto desenvolverem: 

 um trabalho cooperativo mais efetivo; 

 o relacionamento interpessoal. 

Quanto ao pessoal não docente é suposto desenvolverem: 

 o relacionamento interpessoal. 

 

Sendo este projeto um documento dinâmico, competirá ao Conselho Pedagógico, Áreas Curriculares e 

Conselhos de Turma promover a reflexão sobre este e apresentar sugestões que permitam introduzir 

aperfeiçoamentos. Esta reflexão terá em conta os seguintes aspetos: 

 Reflexão sobre os percursos desenvolvidos; 
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 Impactos do projeto; 

 Recomendações futuras. 

 

A avaliação dos processos e das práticas desenvolvidas definidas no projeto, será realizada no final do ano letivo, 

utilizando-se os instrumentos de avaliação que se seguem cuja informação recolhida servirá de base de trabalho para a 

elaboração do relatório final.  

 

 A nível da sua adequação:  

a) Entrevista a alunos(as) pelo Diretor, aferidora do grau de satisfação com a oferta formativa do Colégio, ao 

nível curricular e extracurricular, bem como do grau de conhecimento e compreensão das estratégias e 

metodologias utilizadas; 

b) Entrevista aos(às) professores(as) pelo Diretor, aferidora das condições temporais e materiais de exercício 

da docência e realização de atividades. 

 

 A nível da execução: 

a) Atas a elaborar pelas áreas curriculares disciplinares e não disciplinares, aferidor do cumprimento 

programático e do grau de consecução das competências essenciais definidas; 

b) Análise em sede de departamento das avaliações finais dos/as alunos/as. 

c) Relatório sobre o cumprimento do plano de atividades. 

d) Relatório sobre a implementação da Estratégia de Educação para a Cidadania. 

 

 

Aprovado em Conselho Pedagógico a 26 de setembro 

Homologado pelo Diretor 

 

Viana do Castelo, outubro de 2022 

 

O Diretor 

 

 

 

Revisto e aprovado em Conselho Pedagógico a 24 de janeiro 2023 

Homologado pelo Diretor a 24 de janeiro de 2023 

 

Viana do Castelo, janeiro de 2023 

 

O Diretor 

 



______________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022-2023 
 

 

 

 

 

 

 



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022 / 2023 

 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

 
2 

O Plano Anual de Atividades (PAA) configura o plano de ação e de organização pedagógica do Colégio, 

enquanto escola católica, para o ano letivo 2022/2023. Refletindo uma grande diversidade e multiplicidade de 

propostas, resultantes da dinâmica das diferentes estruturas pedagógicas do Colégio, e tendo em atenção o 

contexto atual, procura descrever a sua identidade específica e contribuir para uma ação globalizante e 

integral do desenvolvimento das aprendizagens dos alunos.  

Assim, as linhas que orientam o Projeto Curricular do Colégio vão ser concretizadas através do PAA, o qual 

irá propor um conjunto de ações, no âmbito pedagógico, lúdico, de formação, e de atividade pastorais, que 

envolvam a participação dos(as) alunos(as), professores(as) e outros(as) intervenientes no processo 

educativo. Toda a comunidade educativa está envolvida neste plano, por isso, é imprescindível que se tome 

consciência da sua importância. Ele só será uma realidade se houver dinamismo, dedicação, responsabilidade 

e disposição para valorizar a comunidade escolar. 

O presente Plano assume-se, pois, como um documento dinâmico e aberto, uma vez que a sua construção 

deve ser entendida em termos de atualização contínua em função das múltiplas variáveis de planeamento, 

organização e de concretização que o envolvem, permitindo integrar e/ou anular atividades, resultantes de 

uma reflexão orientada para os princípios orientadores deste. É, neste sentido, um documento aberto às 

sugestões e adaptações necessárias, em função das múltiplas circunstâncias. Trata-se de uma ferramenta de 

trabalho no qual se encontram compiladas as atividades e projetos sugeridos através do preenchimento online de propostas de realização de atividades, 

projetos interdisciplinares ou visitas de estudo em https://forms.gle/CyvByG8qVQCg93Bu9.  

A avaliação das atividades desenvolvidas será feita em sede de Conselho Pedagógico ao longo do ano letivo e através de um relatório de atividades, elaborado 

pela coordenadora eleita pelo Diretor, e aprovado por este. O referido relatório terá como base de trabalho as avaliações apresentadas pelos(as) diferentes 

dinamizadores(as) através do preenchimento do inquérito em https://forms.gle/S2WGQ3cEVj9wt6kf9.   
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TEMA/SUBTEMA AGLUTINADOR 

 

 

Considerando que o Colégio do Minho é uma Escola Associada da Unesco e que a Rede Escolas Associadas 

da Unesco visa promover uma educação de qualidade em busca da paz e do desenvolvimento sustentável, 

o PAA, baseia-se na temática prioritária do seu Projeto Curricular temática prioritária, "Entre Rio e Mar 

– Escola de Afetos", e no subtema aglutinador “Dos 8 aos 80” a desenvolver, preferencialmente, 

interdisciplinarmente e procurando ir de encontro às três grandes áreas enunciadas pela Unesco, 

“Cidadania Global e uma cultura de paz e não violência”, “Desenvolvimento Sustentável e estilos de vida 

sustentáveis” e “Aprendizagem intercultural e a valorização da diversidade cultural e do património”. O 

nome do subtema resulta da comemoração dos 80 anos da instituição e dos 8 anos do polo de Monção. 

De mencionar ainda que os projetos e atividades serão desenvolvidos de forma mais contínua nas áreas 

de “Artes, Cultura, Património, Cultura e Ambiente” e “Cidadania e Desenvolvimento” procurando o 

desenvolvimento interdisciplinar de Domínios de Autonomia Curricular (DACs). 

Este projeto visa a construção de uma Cultura da Paz, de Solidariedade, de Diálogo Intercultural e de 

Desenvolvimento Sustentável, procurando que o Colégio seja simultaneamente transmissor de 

conhecimentos e de valores, indo de encontro aos quatro pilares de educação da UNESCO (Delors). 
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PRINCÍPIOS ORIENTADORES 

 

 

 Desenvolver nos alunos a compreensão de si e dos outros e a capacidade de relacionamento com os grupos de inserção. 

 Promover a compreensão crítica da realidade social, científica, cultural e tecnológica em que se insere, contribuindo para a formação de cidadãos tolerantes, 

justos, autónomos e civicamente responsáveis. 

 Incentivar o domínio de instrumentos que possibilitem o acesso, a autoinformação, autoformação, reflexão crítica e a aquisição do sentido estético e da 

capacidade criativa. 

 Desenvolver aptidões e atitudes de participação democrática e de intervenção social na sociedade, de acordo com os valores da Educação Cristã. 

 Desenvolver o domínio de saberes e capacidades, necessários ao prosseguimento de estudos e de integração no mundo do trabalho. 

 Contribuir para a melhoria da qualidade da educação, em particular no que se refere às condições de trabalho da comunidade escolar. 

 Incentivar a participação na vida escolar dos encarregados de educação, de associações e organizações, públicas e privadas, no sentido do desenvolvimento 

da eficácia, da intervenção comunitária e da autonomia da instituição escolar. 

 

 

FORMAS DE AVALIAÇÃO 

 

 

Será feita uma monitorização do desenvolvimento das atividades junto dos responsáveis pela dinamização e concretização das ações desenvolvidas através 

de instrumentos próprios. No final do ano letivo, será feita a avaliação do presente Plano Anual de Atividades pela Coordenadora das Atividades, pela 

Direção e posteriormente será refletida em Conselho Pedagógico e dada a conhecer a todos os Professores, em reunião geral, com base nos objetivos 

prosseguidos e em adequação com a melhoria da qualidade educativa e do sucesso escolar dos nossos Alunos. 
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PRIORIDADES DE INTERVENÇÃO 

 

 

 Produção de um ensino de qualidade que promova a responsabilidade e exigência;  

 Diversificação de medidas de gestão curricular a desenvolver com vista ao sucesso educativo de cada aluno;  

 Aproveitamento mais funcional de alguns espaços físicos do Colégio; 

 Diversidade ocupacional extraescolar e no período de ausência dos professores;  

 Educação para valores e ideais propostos e não impostos, cultivando em cada aluno a preocupação do ser mais em detrimento do ter mais;  

 A afirmação da autonomia e desenvolvimento da personalidade de cada um e o respeito pelos outros; 

 Participação na vida escolar de todos os elementos da comunidade educativa (alunos, encarregados de educação, associações e organizações). 

 

 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

 

 

1. Promover a articulação horizontal e vertical de conteúdos; 

2. Promover o trabalho colaborativo; 

3. Diversificar estratégias / atividades de aprendizagem;  

4. Promover o gosto pela utilização correta do Português; 

5. Promover a realização de atividades lúdicas com caráter didático;  

6. Promover medidas de suporte à aprendizagem e à inclusão; 

7. Promover atividades que permitam a aquisição de métodos e técnicas de estudo: «aprender a aprender»; 
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8. Promover a criação de parcerias de caráter cultural, de promoção da saúde, de intervenção ambiental e de formação profissional com instituições, 

entidades e autarquias;  

9. Dinamização de ações de orientação escolar e vocacional dos alunos;  

10. Promover o espírito de iniciativa, de organização e de autonomia;  

11. Promover o diálogo, a solidariedade, a tolerância, a compreensão e o respeito para a criação de uma sã relação interpessoal entre todos os agentes 

da comunidade educativa;  

12. Promover a autoconfiança nas relações interpessoais e na realização de tarefas; 

13. Criar espaços de convívio para os alunos;  

14. Adquirir hábitos de ocupação correta dos tempos livres;  

15. Renovar o equipamento e apetrechar adequadamente as salas de aula, gabinetes e locais de convívio e de apoio ao estudo 

16. Melhorar as condições de trabalho de todos os elementos da comunidade escolar; 

17. Favorecer a comunicação Colégio / Família e Colégio / Meio; 

18. Promover a visibilidade do Colégio no seio da comunidade;  

19. Sensibilizar os alunos para a defesa do ambiente e preservação da natureza e do património; 

20. Promover a educação para a saúde; 

21. Incrementar a utilização das novas Tecnologias da Informação e Comunicação, promovendo a formação de cidadãos aptos para a Sociedade de 

Informação; 

22. Vigiar sempre a segurança no Colégio; 

23. Instituir práticas sistemáticas e participadas de autoavaliação. 
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OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL 

 

 

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) foram estipulados no documento “O Futuro que Queremos”, confecionado na Conferência das Nações 

Unidas sobre Desenvolvimento Sustentável (Rio+20), realizada no Rio de Janeiro (Brasil), em 2012. O desenvolvimento sustentável possui três grandes 

princípios, que são: sustentabilidade econômica; sustentabilidade ambiental; e sustentabilidade social. 
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PILARES DE EDUCAÇÃO DELORS 

 

 

1 Aprender a Fazer 

2 Aprender a Ser 

3 Aprender a Conhece 

4 Aprender a Viver Juntos 

 

 

ÁREAS – ESCOLAS ASSOCIADAS DA UNESCO 

 

 

1 Cidadania global e uma cultura de paz e não violência 

2 Desenvolvimento sustentável e estilos de vida sustentáveis 

3 Aprendizagem intercultural e a valorização da diversidade cultural e do património 
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Aprovado em Conselho Pedagógico 

Homologado pelo Diretor 
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Atividades e Saídas Propostas 
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Siglas: 

 

 Cidadania e Desenvolvimento CD 

 Conselho de Turma CT 

 Coordenadores (estabelecimento, departamento) COORD 

 Departamento de 1.º Ciclo 1CEB 

 Departamento de Ciências Exatas DCE 

 Departamento de Ciências Humanas e Sociais DCHC 

 Departamento de Educação Física e Artística DEFA 

 Departamento de Línguas e Humanidades DLH 

 Direção DIR 

 Responsáveis de Turma RT 

 

 

 

 Domínios de Autonomia Curricular DAC 

 Educação para a Saúde PES 

 Pastoral Diocesana PAST 

 Projeto “Entre Rio e Mar – Escola de Afetos” – Dos 8 aos 80 ERMEA  

 Projeto “Escola Amiga da Criança” EAC  

 Projeto “Escola pelos Direitos das Criança” EDC 

 Projeto “Dar Voz à Esperança” DVE 

 Projetos no âmbito dos domínios de Cidadania e Desenvolvimento CD 

 Semana de Artes SA 

 Semana das Línguas SL 
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Atividades ao longo do ano letivo Público-Alvo Projetos ODS 
Objetivos do Projeto 

Educativo 

Escolas 

Associadas da 

Unesco - 

Áreas 

Pilares de 

Educação 

Delors 

ACADEMIA PONTO VERDE 
Alunos do 

Ensino Básico 
CD, ERMEA, EAC 

1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7, 8, 9, 10, 

11, 12, 13, 

14, 15, 16, 

17 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13, 

14,15,16,17,18,19,20, 21,23 
1, 2, 3 1, 2, 3, 4 

CAMPANHAS DE SOLIDARIEDADE 

Comunidade 

Educativa, 

Público em geral 

CD, ERMEA, 

EAC, EDC 
A definir 1,2,3 1 4 

CICLO DE CONFERÊNCIAS, PALESTRAS E 

ATIVIDADES EVOCATIVAS DE DIAS 

INTERNACIONAIS E MUNDIAIS  

Comunidade 

Educativa, 

Público em geral 

CD, ERMEA. EAC 

1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7, 8, 9, 10, 

11, 12, 13, 

14, 15, 16, 

17 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13, 

14,15,16,17,18,19,20, 21,23 
1, 2, 3 1, 2, 3, 4 

COLÉGIO SEM FRONTEIRAS  Alunos 1CEB CD, ERMEA, EAC 

1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7, 8, 9, 10, 

11, 12, 13, 

14, 15, 16, 

17 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13, 

14,15,16,17,18,19,20, 21,23 
1, 2, 3 1, 2, 3, 4 

DATAS COMEMORATIVAS EM ACPCA 
Alunos do 

Ensino Básico 

ERMEA, DAC, 

CD, 

ETWINNING, 

EAC 

1, 2, 3, 4, 5, 

9, 10, 11, 13, 

14, 15, 16, 

17 

2,10,11 1 2, 4 

DESPORTO ESCOLAR 

Desde Xadrez e jogos de mesa a jogos coletivos 
Alunos ERMEA, EAC, PES A definir 3 1 2, 4 

• CORTA-MATO ESCOLAR  Todos DE, PES 3 1, 2, 5, 10, 14, 18, 20 1 2, 4 

• TORNEIO DE FUTSAL  Secundário  DE, PES 3 10, 14, 20 1 2, 4 

• TORNEIO DE VOLEIBOL Secundário  DE, PES 3 3, 13, 14, 20 1 2, 4 

• MEGA SPRINTER  
2CEB, 3CEB, 

Secundário 
DE, PES 3 10, 12, 13, 14, 18, 20 1 2, 4 

• GRUPO EQUIPA DE VOLEIBOL Secundário DE, PES 3 3, 5, 10, 14, 18, 20 1 2, 4 
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ESCOLA AMIGA DA CRIANÇA - 

Concretização de projetos adicionais para que os 

alunos sejam mais felizes no espaço escolar 

Comunidade 

Educativa, 

Público em geral 

CD, ERMEA, 

EAC, DVE 

1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7, 8, 9, 10, 

11, 12, 13, 

14, 15, 16, 

17 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13, 

14,15,16,17,18,19,20, 21,23 
1, 2, 3 1, 2, 3, 4 

ESCOLA PELOS DIREITOS DA CRIANÇA 

- Concretização de projetos adicionais para que 

os alunos sejam mais felizes no espaço escolar 

Comunidade 

Educativa, 

Público em geral 

CD, ERMEA, 

EAC, DVE, EDC 

1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7, 8, 9, 10, 

11, 12, 13, 

14, 15, 16, 

17 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13, 

14,15,16,17,18,19,20, 21,23 
1, 2, 3 1, 2, 3, 4 

EUCARISTIAS - Eucaristias semanais, 

aniversário do Colégio, Natal, Páscoa, 13 de maio, 

final de ano, … 

Comunidade 

Escolar 
PAST A definir A definir 1 4 

MIÚDOS A VOTOS - concurso da Visão 

Júnior, a desenvolver ao longo do ano, numa 

iniciativa que promove simultaneamente leitura e 

cidadania. Os alunos são chamados a 

elegerem os livros que mais gostaram de ler, num 

projeto que lhes permite igualmente perceber 

para que serve e como se organiza um processo 

eleitoral. 

2CEB CD 4 1, 2, 4, 8, 10, 12, 14 3 2 

PATRIMÓNIO LOCAL – património de Viana 

do Castelo e Monção 

Comunidade 

Escolar 

ERMEA, DAC, 

EDC, EAC 
4, 11, 14,15 1,2,3,4,5,6,7,9,10,19 3 1, 2, 3, 4 

• RIBEIRA VIANENSE 1CEB 

• PESCA 5.ºA, 5.ºB 

• SENHORA DA AGONIA 6.ºA, 6.ºB 

• SANTA LUZIA E A CITÂNIA 7.ºA, 7.ºB 

• GASTRONOMIA E DOÇARIA 8.ºA, 8.ºB 

• GIL EANES 9.ºA, 9.ºB 

PRÉMIO GANDHI DE EDUCAÇÃO PARA 

A CIDADANIA 
Alunos CD, ERMEA 4, 14 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8 1, 2, 3 1, 2, 3, 4 

PROJETO EMOCION(AR-TE) Alunos 
ERMEA, EAC, 

EDC 
3, 4 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8 1, 2, 3 1, 2, 3, 4 
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PROJETOS ETWINNING e/ou ERASMUS+ 

- Partilha de projetos com outras escolas 
Alunos CD, ERMEA 4 2,3,5,21 1, 2, 3 1, 2, 3, 4 

TRABALHO COLABORATIVO ENTRE 

DOCENTES 
Pessoal docente ERMEA 4 2 1, 2, 3 4 

VISITAS DE ESTUDO no âmbito de Projetos 

Curriculares de Turma 
Alunos A definir 4 A definir 1, 2, 3 1, 2, 3, 4 

Guimarães e Porto 4.º ano ERMEA 4 1,3,4,5,7,10,12,13,17 3 1, 2, 3, 4 

Porto 7.º ano  4 1,2,3,4,5,7 3 1, 2, 3 

 

 

Datas Atividades Público-Alvo Projetos ODS 
Objetivos do 

Projeto Educativo 

Escolas 

Associadas 

da Unesco - 

Áreas 

Pilares de 

Educação 

Delors 

set/22 

ARRANQUE DO ANO LETIVO - Elaboração / 

atualização de documentos de orientação: Horários; 

Projeto Educativo; Projeto Curricular; Plano Anual de 

Atividades; Estratégia para a Educação para a Cidadania 

do Colégio; Plano de Emergência; Projeto de Educação 

para a Saúde; Regulamento Interno; Critérios de 

Avaliação; Conteúdos das Disciplinas; e Planificações 

visando as "Orientações para a Recuperação e 

Consolidação das Aprendizagens" 

Pessoal Docente, 

Pessoal Não 

Docente 

   4  2 1, 2, 3 1, 2, 3, 4 

set/22 

REUNIÕES COM OS ENCARREGADOS DE 

EDUCAÇÃO COM O DIRETOR E COM O 

RESPONSÁVEL DE TURMA 

Comunidade 

Educativa 
   4  17 1, 2, 3 1, 2, 3, 4 

set/22 
RECEÇÕES DAS VÁRIAS TURMAS DE FORMA 

FASEADA 
 Alunos    4  17 1, 2, 3 1, 2, 3, 4 

out/22 
DIA MUNDIAL DA MÚSICA - Celebrar o Dia 

Mundial da música através de diversas atividades lúdicas.  

Alunos: 1CEB, 

2CEB 

ERMEA, 

EAC, EDC 
4 2,3,5 3 1, 2, 3, 4 
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out/22 ANIVERSÁRIO DO COLÉGIO 
Comunidade 

Escolar 

ERMEA, 

EAC 
 4 

1,2,3,5,7, 

8,9,10,11,18 
1, 2, 3 1, 2, 3, 4 

out/22 
80 anos do Colégio do Minho - BENDITO SEJA O 

SORRISO NOSSO DE CADA DIA 

Comunidade 

Escolar; 5.º ano 

ERMEA, 

EDC, EAC 
4 1,3,5,18  1, 2 

out/22 
DIA DO DIPLOMA - Cerimónia de entrega dos 

diplomas de conclusão do ensino secundário 
Finalistas 21/22 ERMEA  4 

1,2,3,5,7, 

8,9,10,11,18 
1, 2, 3 1, 2, 3, 4 

out/22 

SEMANA DA ALIMENTAÇÃO - Exploração de 

obras alusivas à temática, canções, visionamento de 

vídeos e realização de trabalhos artísticos e workshops. 

1 CEB 

2 CEB 

DAC, CD, 

PES, 

ERMEA 

2, 3 1,2,5,10,12,13,14,18 1, 3 1, 2, 3, 4 

out/22 

HALLOWEEN - Organização de festa de halloween, 

assim como de exposições e concursos; Atividades 

artísticas e de educação literária alusivas ao tema 

(exploração de histórias, canções, vídeos e trabalhos 

artísticos); Decoração das instalações; Participação na 

festa de Halloween. 

Comunidade 

Educativa  

ERMEA; 

DAC; 

EDC, EAC 

1,3,4,10,12 
1,2,3,5,7,10,11,12, 

13,14, 17,18 
1, 2, 3 1, 2, 3, 4 

nov/22 DIA DE SÃO MARTINHO 
Alunos: 1CEB, 

2CEB 

ERMEA, 

EAC, EDC 
4 2,5,10,19. 3 1, 2, 3, 4 

14 a 18 

nov/22 

SEMANA DAS LÍNGUAS - Durante uma semana, 

serão desenvolvidas atividades relacionadas com a língua 

portuguesa, francesa e inglesa. 

Todos SL 4 
1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 10,  

18, 21 
3 1, 2, 3, 4 

AGUSTINA BESSA LUIS - O CENTENÁRIO. 

Pesquisa e exposição da vida e obra da autora 
2CEB SL 4 1, 2, 3, 4, 5, 10 3 2, 3 

nov/22 DIA DO PIJAMA Alunos 1.º ciclo 

CD, 

ERMEA, 

EAC 

   A definir 3 4 

nov/22 THANKSGIVING 2CEB, 7.º ano  4 2, 3, 5, 10, 12 3 3 

dez/22 

DIA INTERNACIONAL DOS DIREITOS 

HUMANOS - Atividade de celebração do Dia dos 

Direitos Humanos 

Alunos 

CD, 

ERMEA, 

DAC 

1, 5, 10 11 1, 2, 3 1, 2, 3, 4 

dez/22 

FEIRINHA DE NATAL - Angariar brinquedos, 

objetos... usados, mas ainda em bom estado para 

"vender" à Comunidade escolar. O valor recolhido será 

oferecido a uma Instituição. 

Comunidade 

Educativa (todos 

os anteriores), 

Público em geral 

CD, EDC, 

EAC 
1 1, 2, 3, 10, 11, 18 Nenhuma 1, 2, 3, 4 

dez/22 
HAPPILY EVER AFTER - Recital de Natal da Classe 

de Canto do Colégio do Minho 
Alunos inscritos ERMEA 4 

2, 5, 8, 10, 11, 12, 

14, 18 
1 1, 2, 3, 4 
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dez/22 
FLASHMOB "NATAL EM MOVIMENTO" - 

Flashmob da Classe de Canto do Colégio do Minho. 
Alunos inscritos ERMEA  

2, 5, 8, 10, 12, 13, 

14, 17, 18 
1, 3 1, 2, 3, 4 

dez/22 
EXPOSIÇÃO DOS PRESÉPIOS no Shopping 

Estação Viana 

Comunidade 

Educativa, 

Público em geral 

ERMEA, 

DAC, CD 
4, 12, 14 1,3,5,18,19 3 1, 2, 3 

17/12/2022 

CANTATA DE NATAL "BELIEVE" - espetáculo, 

baseado no filme "Polar Express", que apresenta a 

história de um rapaz que embarca numa aventura de 

comboio até ao Pólo Norte, onde descobre que a magia 

da vida nunca desaparece para aqueles que acreditam. 

Um espetáculo repleto de música, dança e cor, com a 

participação de todos os alunos do Colégio do Minho, 

do 1.º ao 12.º ano, que mostra, acima de tudo, o poder 

da palavra "acreditar", e que todos os sonhos são 

possíveis de alcançar, se lutarmos, superarmos os 

obstáculos, e acreditarmos que, um dia, havemos de 

chegar. A magia de uma palavra, a melodia de uma 

história... Believe!  

Comunidade 

Educativa, 

Público em geral 

CD, 

ERMEA, 

EAC, EAD 

3, 4, 10, 

16 

1,2,3,5,4,5,7,8,9,10, 

11,12, 13,17,18,20 
1, 2, 3 1, 2, 3, 4 

Ao longo 

do 1.º 

Período 

CODE WEEK Alunos 1 CEB 
ERMEA, 

EAC, EDC 
   A definir 1, 3 1, 2, 4 

DIÁRIO DAS EMOÇÕES - Construção de um 

Diário das Emoções, inserido no projeto Emocion(ar-

te).  

3.ºA, 4.ºA 

ERMEA, 

CD, EDC, 

EAC 

3, 4, 5, 10, 

16 

1, 2, 3, 5, 10, 11, 12, 

20, 21 
1 1, 2, 3, 4 

Documentário "AS VOZES DA RIBEIRA" - 

Planificação, e elaboração de um documentário acerca 

dos pescadores, e da ribeira de Viana do Castelo. 

5.ºA, 5.ºB 

ERMEA, 

DAC, 

EAC, EDC 

12, 14, 15 
1, 2, 3, 5, 7, 10, 11, 

12, 18, 19, 21 
3 1, 3 

VI(VER) A ROMARIA! - Planificação, representação e 

gravação de um vídeo ilustrativo dos vários 

componentes da Romaria de Nossa Sra. da Agonia.  

6.ºA, 6.ºB 
ERMEA, 

EAC, EDC 
Nenhum 

1, 2, 3, 5, 7, 10, 11, 

12, 18, 19 
3 1, 2, 3, 4 

 

PEDRO ALECRIM - Análise da obra na disciplina de 

Português, comparação da escola em Cidadania e 

estudo das plantas referidas na obra em Ciências 

Naturais. 

2CEB DAC, CD 4, 10, 15 1, 2, 3, 7, 19 2, 3 2, 3 
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Datas Atividades Público-Alvo Projetos ODS 

Objetivos do 

Projeto 

Educativo 

Escolas 

Associadas 

da Unesco - 

Áreas 

Pilares de 

Educação 

Delors 

jan/23 
CONCERTO DE REIS (VIANA DO 

CASTELO e MONÇÃO) 
Alunos 1 CEB ERMEA, EAC 4 

2, 3, 4, 5, 10, 13, 

17, 18 
3 1, 2, 3, 4 

jan/23 
DIA INTERNACIONAL DA 

EDUCAÇÃO 
Comunidade Educativa 

CD, ERMEA, 

EAC 
4 2,5 3 1, 4 

fev/22 LA CHANDELEUR 8.ºA, 8.ºB EREMEA, EAC  1, 2, 3, 10, 13, 23 3 1, 2, 3, 4 

fev/22 DIA DA INTERNET MAIS SEGURA 
Comunidade Escolar - 

Ensino Básico 
ERMEA, EAC 4 A definir 1 1, 2 

fev/23 CARNAVAL  
Comunidade Escolar - 

Ensino Básico 
ERMEA, EAC A definir 1,2,5,8,10,11,12,18 3 1, 2, 3, 4 

25 a 31 

mar/23 
VI SEMANA DE ARTES 

Comunidade Educativa, 

Público em geral 

SA, ERMEA, 

EDC, EAC 

1, 3, 4, 5, 6, 7, 10, 

11, 12, 13, 14, 15, 

16 

1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 

10, 11, 17, 18, 19, 

20 

1, 2, 3 1, 2, 3, 4 

mar/23 
• AUDIÇÃO DE PÁSCOA DO 

CLUBE DE MÚSICA 
2CEB ERMEA, EAC 4 2, 3, 5 3 1, 2, 3, 4 

mar/23 
• MUSICAL EM MINIATURA - 

Apresentação inicial da Classe de 

Teatro Musical Júnior  

Alunos inscritos 
ERMEA, EDC, 

EAC 
1, 2, 3, 4, 5, 10, 16 

2, 3, 5, 8, 10, 11, 

12, 14, 18, 19, 20 
1, 3 1, 2, 3, 4 

mar/23 
• AS ESTRELAS DO AMANHÃ - 

Concurso de talentos para os alunos 

do 1.º, 2.º e 3.ºCiclo do Ensino Básico. 

1CEB, 2CEB, 3CEB SA, ERMEA A definir 
2, 5, 8, 10, 12, 13, 

14, 18 
1 1, 2 

mar/23 

• WORKSHOP DE TEATRO 

MUSICAL - Dinamização de dois 

workshops de teatro musical, 

destinados a dar a conhecer aos alunos 

esta forma artística, e proporcionando-

lhes a oportunidade de experimentar.  

1CEB, 2CEB, 3CEB SA, ERMEA A definir 
2, 5, 10, 11, 12, 

13, 14 
3 1, 2, 3, 4 
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mar/23 PÁSCOA Comunidade Educativa ERMEA, PAST A definir 2,4,5,17 3 2, 3, 4 

1P & 2P 

CONCURSO ANTÓNIO MANUAL 

COUTO VIANA - Participação dos 

alunos nas várias modalidades: escrita e 

ilustração. 

1CEB, 2CEB, 3CEB, 

Secundário (Ciências e 

Tecnologias), 

Secundário (Línguas e 

Humanidades) 

 4 
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 

8, 10, 18 
3 1, 2, 3 

 

 

Datas Atividades Público-Alvo Projetos ODS 

Objetivos do Projeto 

Educativo 

 

Escolas 

Associadas 

da Unesco - 

Áreas 

Pilares 

de 

Educaçã

o Delors 

abr/23 

DIA DA TERRA - Viagem de 

comboio histórico; atividades 

desportivas; outras a definir 

Alunos 1 CEB, Pessoal 

docente 

CD, EAC, 

ERMEA 

4,6,7,9,10, 

11,12,13,14,15 
1,2,5 1, 2  1, 2, 3, 4 

abr/23 Comemoração do 25 DE ABRIL 1CEB, 2CEB, 3CEB EDC, EAC 4, 16 1, 2, 3, 4, 5, 11, 17, 18 1, 3 1, 2, 3, 4 

mai/22 DIA DA MÃE 

Alunos 1 CEB, Pais e 

encarregados de 

educação 

EAC, ERMEA  4    

20/05/2023 

a 

26/05/2023 

SEMANA INTERNACIONAL DE 

EDUCAÇÃO ARTÍSTICA DA 

UNESCO - VI SEMANA DE 

ARTES - Semana dedicada a atividades 

artísticas 

Comunidade Educativa, 

Público em geral 

SA, ERMEA, 

EDC, EAC 

1, 3, 4, 5, 6, 7, 

10, 11, 12, 13, 

14, 15, 16 

1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 10, 11, 

17, 18, 19, 20 
1, 2, 3 1, 2, 3, 4 

20/05/2023 
ONCE AND FOR ALL - Espetáculo 

da Classe de Canto dedicado aos ODS 
  4, 5, 10, 16 1,2,3,5,7,8,10,12,13,14,18 1, 2 1, 2, 3, 4 

mai/23 

11ª FEIRA DE CIÊNCIA HANDS-

ON SCIENCE - Desenvolvida em 

parceria com a rede HSCI trata-se de 

uma Feira de Ciência onde os alunos, 

individualmente ou em grupo, 

Comunidade Educativa, 

Público em geral 

SA, ERMEA, 

EAC 
4, 17 

1,2,3,4,5,6,7,8,10,11,12, 

13,14,17,18,19,20, 21 
1, 2, 3 1, 2, 3, 4 



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022 / 2023 

 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

 
19 

apresentam os projetos de caráter 

científico que desenvolveram ao longo 

do ano.  

mai/23 

7º CONCURSO "À 

DESCOBERTA DA LUZ" - 

Paralelamente à 11.ª Feira da Ciência, 

durante o dia da feira, quem desejar 

pode tirar fotos, cujo tema central é a 

luz. No final são anunciados os 

melhores projetos e as melhores 

fotografias. Os concursos são abertos a 

outras escolas. 

Comunidade Educativa, 

Público em geral 

SA, ERMEA, 

EAC 
4, 17 1,2,3,5,7,8,10,12,13,14,18, 1, 2 1, 2, 3, 4 

jun/23 DIA DA CRIANÇA 1CEB, 2CEB, 3CEB EDC, EAC 4 1, 2, 3, 4, 5 1, 3 1, 2, 3, 4 

jun/23 

NO PLACE LIKE... - Espetáculo final 

da Classe de Teatro Musical Júnior. 

Uma viagem pela terra dos musicais da 

Broadway, com uma lição de amizade, 

tolerância, respeito pela diferença, e um 

final feliz ao virar da esquina. 

Alunos inscritos 
ERMEA, EDC, 

EAC 

1, 2, 3, 4, 5, 10, 

15, 16 

2, 3, 5, 8, 10, 11, 12, 14, 

17, 18, 19 
1, 2, 3 1, 2, 3, 4 

jun/23 
AUDIÇÃO DE FINAL DE ANO do 

clube de música 
2CEB  4 1, 2, 3, 5, 14 3 1, 2, 3, 4 

jun/23 FESTA DE FINAL DO ANO 
Comunidade Educativa, 

Público em geral 

DAC, CD, 

ERMEA, EAC 

3, 4, 5, 13, 14, 

15, 16, 17 
A definir 2 4 

A definir 
DELF - Certificar os três anos de 

aprendizagem da Língua Francesa 
9.ºA, 9.ºB  4 3, 17, 18 3 Nenhum 

 
 

OUTRAS ATIVIDADES PROPOSTAS 

 
Designação 

Realização Público-alvo 
Atividade/Projeto 

Colégio sem fronteiras - Intercâmbio de atividades entre alunos Viana e Monção Ao longo do ano 1ºCiclo 

Projeto-Além-Mar Viana Ao longo do ano 1ºCiclo 

Viver Monção Monção Ao longo do período Comunidade escolar 
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“A Terra treme” - Exercício nacional de sensibilização para o risco sísmico. Viana e Monção novembro 1ºCiclo 

“Histórias da nossa História” - Visitas de estudo, exploração e estudo da História Viana, Porto, Guimarães. Ao longo do período 1ºCiclo 

Espetáculo no gelo no Mar Shopping Viana e Monção dezembro 1ºCiclo 

Natal Polo de Monção dezembro 1º Ciclo 

Janeiras Viana do Castelo janeiro Comunidade educativa 

Carnaval - Desfile e concurso de fantasias e trabalhos 
Monção 

Viana 

16 de fevereiro 

17 de fevereiro 
1ºCiclo 

Dia do Pai - Elaboração de prenda para os pais Viana e Monção 19 março 1º Ciclo  

Páscoa - Ramo e postal alusivo à Páscoa Viana e Monção março 
Polo de Monção e Polo 

de Viana 

Dia da Mãe - Elaboração de prenda para as mães e construção de um painel Viana e Monção 1 maio 1º Ciclo 

Visita de estudo final de ano Zoo de St. Inácio 26 junho 1ºciclo 

Festa de finalistas - Sarau preparado pelos finalistas para os pais do 4.º ano, professores e 

auxiliares; entrega de diplomas, convívio 
Viana 30 junho 4.º ano A 

Festa Final de Ano Polo de Monção junho Comunidade educativa 

Viagem de finalistas - Visita ao Parque Diverlanhoso A definir 3 e 4 julho Alunos do 4.º A e B 
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ADENDAS / ALTERAÇÕES AO PLANO DE ATIVIDADES DO 1.º PERÍODO 

VISITAS DE ESTUDO 

GUIMARÃES / PORTO 4.ºA e 4.ºB 28/10/2022 

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE VIANA DO CASTELO 7.ºA e 7.ºB 07/12/2022 

NOVOS DOMÍNIOS DE AUTONOMIA CURRICULAR 

CENTENÁRIO DE JOSÉ SARAMAGO - 
RIO DE MEMÓRIAS 

No âmbito da Semana das Línguas e da comemoração do centenário de José 
Saramago, os alunos irão aprender um pouco sobre a vida e a obra do autor, ouvir 
a história do pequeno conto autobiográfico “O Silêncio da Água” e serão desafiados 
a pensar numa memória feliz da sua infância e a registá-la num pequeno peixe. 

Semana das 
Línguas  

5.ºA e 5.º B 

CUIDAR PARA SER CUIDADO - 
Exposição de um mural à comunidade 
educativa 

No âmbito do estudo da obra “A Viúva e o Papagaio”, de Virginia Woolf, os alunos 
irão desenvolver um trabalho de articulação nas disciplinas de Português, Inglês, 
Ciências Naturais e Cidadania e Desenvolvimento. Os alunos serão desafiados a 
tirarem uma selfie com o seu animal de estimação e a fazerem uma apresentação 
oral sobre a adoção dos animais. Na disciplina de Inglês vão fazer uma pesquisa 
sobre Virginia Woolf, uma escritora inglesa e fazer uma apresentação oral sobre os 
seus animais favoritos. Em Ciências Naturais e Cidadania e Desenvolvimento irão 
estudar a importância da preservação da Natureza, em geral, e da vida animal, em 
particular. Vão, ainda, ornamentar casas para pássaros. 

Ao longo do 
período 

5.ºA e 5.B 

O SISTEMA DIGESTIVO - placar onde 
os alunos colam (com velcro) as 
palavras nos órgãos corretos. 

Reconhecer em Inglês os termos científicos relacionados com o estudo do sistema 
digestivo nas aulas de Ciências Naturais. 

1.º Período  6.ºA e 6.ºB 

NOVAS ATIVIDADES 

3rd OCTOBER 
EPHEMERIDES 

7.ºA e 7.ºB 
Pesquisa, em Inglês, de eventos importantes que aconteceram no dia 3 de outubro até à atualidade, 
incluindo a abertura do colégio. 

outubro 

Apresentação 

Pitch 

Docentes 
envolvidas 

Apresentação Pitch I Bienal Cultura e Educação, 2023 RETROVISOR: Uma História 

do Futuro – Torres Vedras 
29 novembro 

ALTERAÇÃO DE ATIVIDADES PROPOSTAS 

Espetáculo no gelo no Mar Shopping - O FEITICEIRO DE OZ NO GELO Viana e Monção Dezembro - 28/11/2022 1ºCiclo 

mar/23 

dez/22 

• MUSICAL EM MINIATURA - 

Apresentação inicial da Classe 

de Teatro Musical Júnior  

Alunos inscritos 
ERMEA, EDC, 

EAC 

1, 2, 3, 4, 5, 10, 

16 

2, 3, 5, 8, 10, 11, 12, 14, 

18, 19, 20 
1, 3 1, 2, 3, 4 
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ADENDAS / ALTERAÇÕES AO PLANO DE ATIVIDADES DO 2.º PERÍODO 

VISITAS DE ESTUDO 

PORTO - (Teatro Sá da Bandeira) - Planetário 7.ºA, 7.ºB 22/03/2023 

NOVAS ATIVIDADES 

MEGA 
SPRINTER 

2CEB, 
3CEB, 
Secundário 

Prova de atletismo que visa apurar os alunos para a competição distrital A definir 

Projeto-Além-
Mar 

1ºCiclo Projeto em parceria com CMVC 

Três sessões ao 
longo do 2.º 
Período, uma em 
cada mês. 

ALTERAÇÃO DE ATIVIDADES PROPOSTAS 

25 a 31 

mar/23 

VI SEMANA DE ARTES SEMANA 

DO DESPORTO 

Comunidade Educativa, 

Público em geral 

SA, ERMEA, 

EDC, EAC 

1, 3, 4, 5, 6, 7, 

10, 11, 12, 13, 

14, 15, 16 

1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 10, 11, 

17, 18, 19, 20 
1, 2, 3 1, 2, 3, 4 

20/05/2023 

a 

26/05/2023 

SEMANA INTERNACIONAL DE 

EDUCAÇÃO ARTÍSTICA DA 

UNESCO - VI SEMANA DE 

ARTES - Semana dedicada a atividades 

artísticas 

Comunidade Educativa, 

Público em geral 

SA, ERMEA, 

EDC, EAC 

1, 3, 4, 5, 6, 7, 

10, 11, 12, 13, 

14, 15, 16 

1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 10, 11, 

17, 18, 19, 20 
1, 2, 3 1, 2, 3, 4 

mar/23 

maio/23 

• WORKSHOP DE TEATRO 

MUSICAL - Dinamização de 

dois workshops de teatro 

musical, destinados a dar a 

conhecer aos alunos esta 

forma artística, e 

proporcionando-lhes a 

oportunidade de 

experimentar.  

1CEB, 2CEB, 3CEB SA, ERMEA A definir 2, 5, 10, 11, 12, 13, 14 3 1, 2, 3, 4 

mar/23 

jun/23 
• AS ESTRELAS DO AMANHÃ 

- Concurso de talentos para os 
1CEB, 2CEB, 3CEB SA, ERMEA A definir 2, 5, 8, 10, 12, 13, 14, 18 1 1, 2 
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alunos do 1.º, 2.º e 3.ºCiclo do 

Ensino Básico. 

 



____________________________________________________________ 
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1. Enquadramento 

 

Segundo a Resolução do Conselho de Ministros (RCM) n.º 53-D/2020, de 20/7, “No ano letivo de 2020/2021 é 

fixado um período de cinco semanas, a partir do início do ano letivo, destinado à recuperação e consolidação das 

aprendizagens, identificadas em função do trabalho realizado com cada aluno no ano letivo 2019/2020” (n.º 20e). 

Segundo as “Orientações para a organização do ano letivo 2020/2021”, publicadas pela DGEstE em 3/7, “Cada escola 

deve elaborar um plano de atuação que potencie o desenvolvimento, de forma contínua, destas atividades, identificando 

os alunos abrangidos, designadamente aqueles que tiveram maiores dificuldades de contacto e de acompanhamento das 

atividades promovidas pela escola no ano letivo 2019/2020” (p. 10). As “Orientações para a recuperação e consolidação 

das aprendizagens - ao longo do ano letivo de 2020-2021”, publicadas pela DGEstE em 12/8, “A cada departamento e / 

ou grupo disciplinar caberá, através de um trabalho colaborativo, identificar para cada ano de escolaridade as 

aprendizagens que, quando não realizadas, inviabilizam a progressão. Trata-se da identificação das aprendizagens do ano 

anterior que se afiguram como necessárias ao desenvolvimento de novas aprendizagens do ano atual e que, por isso, 

possam vir a impedir o aluno de progredir” (p. 15). Assim, a elaboração deste plano considera os referidos documentos, 

assim como, a Resolução de Conselho de Ministros nº 90/2021, de 7 de julho, que aprova o Plano 21|23 Escola + (plano 

integrado para a recuperação das aprendizagens) e apoia-se nos documentos curriculares - Perfil dos Alunos à Saída da 

Escolaridade Obrigatória (PA), e Aprendizagens Essenciais (AE), 

 

2. Dimensões curriculares estruturantes 

 

A finalidade deste plano é recuperar e ou consolidar as aprendizagens desenvolvidas no E@D, no ano letivo 

2019/2020, de forma a garantir a igualdade e a equidade no acesso ao currículo por parte de todos os alunos. 

 

a) Aprendizagens essenciais 

A recuperação das aprendizagens de cada aluno ou grupo de alunos ou da turma deverá incidir no que é estruturante 

para garantir o sucesso educativo, devendo haver lugar a uma seleção criteriosa das aprendizagens não realizadas e/ou 

das competências não desenvolvidas (ou de aprendizagens e competências que, embora desenvolvidas, convém, por 

todos os motivos, recordar) em cada disciplina e que se assumem como fundamentais, para que cada aluno tenha acesso 

ao currículo do ano de escolaridade em que se encontra. 

 

b) Áreas de Competência do Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória (PASEO) 

As Áreas de Competência do Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória são: (i) Linguagens e textos; (ii) 

Informação e comunicação; (iii) Raciocínio e resolução de problemas; (iv) Pensamento crítico e pensamento criativo 

(promover/ estimular debates); (v) Relacionamento interpessoal; (vi) Desenvolvimento pessoal e autonomia; (vii) Bem-

estar, saúde e ambiente; (viii) Sensibilidade estética e artística; (ix) Saber científico, técnico e tecnológico; (x) 

Consciência e domínio do corpo. 

Segundo o documento “Orientações para a recuperação e consolidação das aprendizagens - ao longo do ano letivo de 

2020-2021”, da DGEstE (12/8), “deverão ser também consideradas as competências de autorreflexão, de gestão eficaz 
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do tempo e da informação, de trabalho colaborativo construtivo, de resiliência, de gestão das aprendizagens e do 

percurso profissional futuro” (p. 11). 

 

3. Operacionalização 

 

Os professores titulares, os docentes dos Conselhos de Turma e os Representantes de Turma serão as figuras 

centrais deste plano de atuação, indicando nos Planos Curriculares de Turma as ações a desenvolver. 

O Plano Curricular de Turma tem como finalidade a adequação e contextualização do currículo ao Projeto Educativo e 

às características das turmas e dos alunos conduzindo, assim, à diferenciação pedagógica cuja elaboração e gestão 

compete ao Conselho de Turma. Com ele pretende-se definir uma linha de atuação comum no que concerne ao 

trabalho pedagógico e à definição de critérios de atuação, assentes numa visão interdisciplinar e flexível do currículo, de 

maneira a definir as estratégias que conduzam à resolução das fragilidades diagnosticadas. No âmbito da flexibilização do 

currículo assume particular importância o trabalho realizado nos Domínios de Autonomia Curricular (DAC), Cidadania 

e Desenvolvimento, Projeto de Educação Sexual (PES) e outros projetos/atividades desenvolvidas pela turma. 

 

a) Embora a avaliação do E@D tenha sido, globalmente, positiva em todos os ciclos, nas reuniões de Conselho 

de Docentes do 1.º ciclo e de Departamento Curricular (DC) de início de setembro de 2020, 2021 e 2022, os 

professores, tendo como referência o cumprimento das planificações curriculares, a aquisição de conhecimentos e o 

desenvolvimento de competências pelos alunos (tendo como referência as áreas de competência do Perfil dos Alunos à 

Saída da Escolaridade Obrigatória e as Aprendizagens Essenciais), devem analisar mais em pormenor se o E@D, não 

afetou significativamente os objetivos educacionais (não havendo necessidade de medidas especiais de recuperação ou 

de consolidação das aprendizagens a implementar, para além do que é habitual desenvolver por cada docente/ conselho 

de turma no início de cada ano letivo), ou se teve algum impacto negativo numa turma ou num número restrito de 

alunos. Neste último caso, terá de se concretizar, de forma mais intensa nas primeiras cinco semanas de aulas, um plano 

de recuperação e/ou consolidação de aprendizagens da turma ou destes alunos, especificando designadamente (podem 

ser acrescentados outros aspetos):  

- Identificação da turma ou do(s) aluno(s) abrangido(s)  

- Identificação das aprendizagens não realizadas ou que não foram bem-sucedidas (conhecimentos, capacidades e 

atitudes não abordados ou não consolidados por parte dos alunos, considerados indispensáveis, relevantes e 

significativos em cada área disciplinar/disciplina)  

- Atividades a serem desenvolvidas (a começar por atividades de promoção do bem-estar socioemocional dos alunos, 

para o restabelecimento do sentimento de pertença ao grupo e à escola, para o desenvolvimento da sensação de 

segurança no espaço escolar e para a socialização com os pares) para colmatar as lacunas identificadas 

- Áreas de Competência do Perfil do Aluno atingidas 

- Recursos necessários 

- Duração prevista (máximo 5 semanas) 

- Avaliação do plano 
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b) Relativamente aos alunos novos, deve haver uma análise diagnóstica no decorrer das primeiras aulas, a fim de se 

detetarem eventuais lacunas nas AE. Consoante os casos, assim se deve agir em conformidade. 

 

c) Mesmo no caso de se confirmar que o E@D, no grupo turma, não afetou significativamente os objetivos 

educacionais, devem os professores dedicar as primeiras aulas a rever e a consolidar aprendizagens estruturantes para a 

sequência normal (e eficaz) do programa. 

 

d) De acordo com as orientações emanadas pelo Ministério da Educação para a recuperação e consolidação das 

aprendizagens ao longo do ano letivo 2020-21, a Equipa Multidisciplinar de Apoio à Educação Inclusiva poderá ter um 

papel central na elaboração e aplicação do Plano de Atuação para a recuperação / consolidação das aprendizagens das 

crianças e jovens em situação de maior vulnerabilidade. 

 

e) A Resolução do Conselho de Ministros nº53-D/2020, de 20 de julho, estabelecendo medidas excecionais e 

temporárias para a organização do ano letivo 2020/2021, no âmbito da pandemia da doença COVID-19, preconiza a 

criação de um programa de mentoria que visa estimular o relacionamento interpessoal e a cooperação entre alunos. 

Esse programa assenta na seleção de alunos, efetuada com critérios específicos, que apoiam os seus pares “no 

desenvolvimento das aprendizagens, no esclarecimento de dúvidas, na integração escolar, na preparação para os 

momentos de avaliação e em outras atividades conducentes à melhoria dos resultados escolares”. 

 

f) O Plano Anual de Atividades configura o plano de ação e de organização pedagógica do Colégio, enquanto escola 

católica. Refletindo uma grande diversidade e multiplicidade de propostas, resultantes da dinâmica das diferentes 

estruturas pedagógicas do Colégio, e tendo em atenção o contexto atual, procura descrever a sua identidade específica 

e contribuir para uma ação globalizante e integral do desenvolvimento das aprendizagens dos alunos.  

Face ao contexto de pandemia, o Plano Anual de Atividades inclui iniciativas que poderão não ser concretizadas. No 

entanto, o Plano assume-se como um documento dinâmico e aberto, uma vez que a sua construção deve ser entendida 

em termos de atualização contínua em função das múltiplas variáveis de planeamento, organização e de concretização 

que o envolvem, permitindo integrar e/ou anular atividades, resultantes de uma reflexão orientada para os princípios 

orientadores deste. É, neste sentido, um documento aberto às sugestões e adaptações necessárias, em função das 

múltiplas circunstâncias, com a possibilidade de serem acrescentadas novas propostas consideradas relevantes para a 

prossecução dos objetivos do Projeto Educativo e das competências do Perfil dos Alunos. Muitas das atividades, pelas 

suas características, constituem em si mesmas, instrumentos de recuperação e consolidação de aprendizagens de 

diferentes disciplinas. 

 

NB: O documento “Orientações para a recuperação e consolidação das aprendizagens - ao longo do ano letivo de 

2020-2021”, da DGEstE (12/8), acessível em https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/orientacoes_2020.pdf, inclui uma 

série de exemplos que convém consultar. 
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4. Monitorização 

 

Nas reuniões do CP far-se-á o acompanhamento do plano, uma vez que as “Orientações para a recuperação e 

consolidação das aprendizagens - ao longo do ano letivo de 2020-2021”, da DGEstE (12/8), embora mais focalizadas, na 

recuperação/ consolidação de aprendizagens pouco ou nada desenvolvidas anteriormente num horizonte temporal de 5 

semanas, devem estender-se ao longo de todo o ano letivo, conforme o próprio título refere. 

 

 

Aprovado em Conselho Pedagógico em: 3 de setembro de 2020 

Homologado pelo Diretor em: 3 de setembro de 2020 

 

 

 

Viana do Castelo, 3 de setembro de 2020 

 

O Diretor 

_______________________________ 

(Dr. Ricardo Sousa) 



____________________________________________________________ 
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AREA DE EDUCAÇÃO ARTÍSTICA DO 1.º CICLO 

COMPLEMENTO À EDUCAÇÃO ARTÍSTICA DO 2.º CICLO DO ENSINO BÁSICO 

COMPLEMENTO À EDUCAÇÃO ARTÍSTICA DO 3.º CICLO DO ENSINO BÁSICO 

 

 

Documento de orientação curricular base na planificação, realização e avaliação do ensino e da aprendizagem, que visa 

promover o desenvolvimento das áreas de competências inscritas no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade 

Obrigatória. 

 

 

 

I - INTRODUÇÃO 

 

Sendo o Colégio do Minho uma escola associada da Unesco, a disciplina Artes, Comunicação, Património, 

Cultura e Ambiente, prevê o desenvolvimento de atividades inovadoras e a implementação de abordagens, métodos e 

recursos pedagógicos para promover a paz e uma educação de qualidade para todos, integrando iniciativas da UNESCO, 

projetos emblemáticos, campanhas, concursos e testando materiais e projetos pedagógicos. Nesse sentido, o foco da 

disciplina é desenvolver competências nos(as) alunos(as) que promovam são os quatro pilares de educação Delors: 

Aprender a Fazer, Aprender a Ser, Aprender a Conhecer, e Aprender a Viver Juntos. 
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II - PROGRAMA 

 

a) Finalidade 

A disciplina Artes, Comunicação, Património, Cultura e Ambiente, nas suas diferentes vertentes, tem como 

finalidade a contribuição para o desenvolvimento das dimensões pessoal, social e vocacional dos discentes, preparando-

os para o exercício competente e consciente de ser cidadão, através da conceção de um espaço autónomo para o 

tratamento, estudo e dinamização do património local, da interculturalidade e da educação ambiental através de 

diferentes tipos de arte e de diferentes formas de comunicação.  

 

b) Objetivos gerais  

 Identificação das competências de comunicação que cada aluno já possui para potenciar os resultados e 

desenvolver as habilidades artísticas e performativas. 

 Reconhecimento de diferentes formas de usar a voz (altura, ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos, 

expressões faciais) para caraterizar personagens e ambiências.  

 Desenvolvimento dos conceitos de cultura e de património, enquanto realidades dinâmicas, abrangendo o 

passado, o presente e o futuro, e estimulando e desafiando os alunos e a comunidade educativa para o usufruto 

e preservação destes através dos seus registos e através das artes. 

 Promoção de valores, na mudança de atitudes e de comportamentos face ao ambiente, de forma a preparar os 

jovens para o exercício de uma cidadania consciente, dinâmica e informada face às problemáticas ambientais 

atuais. 

 

c) Objetivos específicos 

A criação desta disciplina pretende a médio prazo, obter impacto: 

- Ao nível das práticas: 

 de formação integral do ser humano: corporal, dramática e musical; 

 de colaboração inter e transdisciplinar para responder às múltiplas questões levantadas pelo estudo do 

património, cultura e ambiente;  

 pedagógicas de aprendizagem ativa para os alunos;  

 privilegiando a ligação ao meio, recorrendo ao diálogo e à colaboração com as pessoas e as entidades que 

nele vivem, trabalham e exercem o poder (pais ou encarregados de educação, associações culturais, 

autarquia, escola, etc.);  

 procurando sempre um maior envolvimento de toda a comunidade escolar. 

- Ao nível de conhecimentos: 

 promovendo uma compreensão mais completa dos fenómenos artísticos e culturais da sociedade em que 

estão inseridos; 
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 promovendo a compreensão dos conceitos de património, cultura e sustentabilidade; 

 identificando os diferentes tipos de património (natural, material e imaterial) e de cultura;  

 possibilitando aos alunos a investigação direta de aspetos culturais e de património natural e material em 

fontes locais. 

 promovendo a recolha e apresentação de Património Imaterial. 

- Ao nível de competências: 

 promovendo o desenvolvimento das competências artístico musicais através de processos diversificados de 

apropriação de sentidos, de técnicas, de experiências de reprodução, criação e reflexão; 

 promovendo o reconhecimento do papel e da influência do património e da cultura na sociedade; 

 promovendo a proteção do património, da cultura e do ambiente desenvolvendo a criatividade através das 

artes performativas; 

 promovendo a interdisciplinaridade; 

 integrando a comunidade local, através da dinamização de conferências e debates sobre temáticas relativas 

ao tema. 

- Ao nível de atitudes e valores: 

 dinamizando ações de defesa do património, da cultura e do ambiente; 

 fomentando a compreensão da importância e identificação de medidas de preservação do património, da 

cultura e do ambiente; 

 contribuindo para o reforço das relações pedagógicas entre professores e alunos, de modo a melhorar o 

processo de ensino/aprendizagem; 

 aumentando a relação entre a escola e o meio. 

 

d) Visão geral dos temas e conteúdos 

Todas as vertentes serão exploradas através de propostas didáticas de temáticas a explorar inter e 

transdisciplinarmente pelos discentes, abertas a novas propostas dos Conselhos de Turma. 

Assim: 

 no respeitante às artes, o programa da disciplina abrange vertentes expressivas indispensáveis à formação 

integral do ser humano: corporal, dramática e musical. A expressão corporal – entendida como uma mistura de 

movimento, dança e psicomotricidade – realiza-se na descoberta do corpo e dos seus limites, na relação com o 

outro. Na expressão dramática, o aluno (re)descobre a incontornabilidade do jogo dramático nas relações 

interpessoais e de grupo, através de leitura expressiva e reprodução de textos, poesias, lengas-lengas, 

provérbios, trava-línguas, bem como expressão gestual. A música é um elemento fundamental na construção de 

outros olhares e sentidos, em relação ao saber e às competências, sempre individuais e transitórias, porque se 

situa entre polos aparentemente opostos e contraditórios: entre a razão e a intuição, racionalidade e emoção, 

simplicidade e complexidade, entre o passado, o presente e o futuro. As competências artístico-musicais 
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desenvolvem-se através de processos diversificados de apropriação de sentidos, de técnicas, de experiências de 

reprodução, criação e reflexão, de acordo com os níveis de desenvolvimentos dos jovens. 

 no respeitante à comunicação, palavra derivada do termo latino "communicare", que significa "partilhar, 

participar algo, tornar comum", o programa da disciplina abrange a partilha de diferentes informações entre si, a 

transmissão de informação entre um emissor e um recetor que descodifica (interpreta) uma determinada 

mensagem, tornando o ato de comunicar uma atividade essencial para a vida em sociedade.  Desde o 

princípio dos tempos, a comunicação (verbal e não verbal) foi de importância vital, sendo uma ferramenta de 

integração, instrução, de troca mútua e desenvolvimento. A mensagem é codificada num sistema de sinais 

definidos que podem ser gestos, sons, indícios, uma língua natural, ou outros códigos que possuem um 

significado, e transportada até o destinatário através de um canal de comunicação. 

 no respeitante ao património, hoje reconhecido como um elemento determinante nas estratégias de 

desenvolvimento das regiões, o programa da disciplina visa ampliar o conhecimento e desenvolver estratégias de 

sensibilização dos alunos, para o que constitui a memória coletiva da comunidade onde se inserem e para a 

história sobre a qual se edificou, ao longo dos séculos, o quadro de valores comuns e partilhados da região e de 

um país, que constitui um fator determinante para a promoção da paz e da inclusão, para a construção da 

imagem e da identidade coletiva, em prol de um desenvolvimento que se quer sustentável. A diretora-geral do 

Património Cultural, Paula Silva, apontou como prioridade a melhoria de comunicação, que entende como uma 

"fragilidade" da instituição.  Consequentemente, verifica-se a necessidade de promoção de medidas de proteção 

que garantam a valorização, a diversidade, a sustentabilidade e a transmissão do património cultural material e 

imaterial (expressões orais, as práticas sociais, as representações e conhecimentos, o saber-fazer, as artes 

performativas e outras manifestações populares) às novas gerações.  

 no respeitante à cultura, sabendo-se que se trata de um conjunto de manifestações artísticas, sociais, 

linguísticas e comportamentais de um povo, grupo social ou civilização, o programa da disciplina visa a 

promoção, divulgação e preservação de atividades e manifestações culturais interculturais tais como música, 

teatro, rituais religiosos, língua falada e escrita, mitos, hábitos alimentares, danças, arquitetura, invenções, 

pensamentos, formas de organização social, etc. 

A UNESCO tem-se preocupado em reconhecer a igualdade de todas as culturas e em definir a diversidade 

cultural, como uma “caraterística inerente à humanidade”, como um “património comum” e como uma fonte de 

“um mundo mais rico e diversificado que alarga a possibilidade de escolhas e fortalece as capacidades e os 

valores humanos.” Na atualidade, as questões relações interculturais são da maior importância no contexto do 

mundo globalizado, estão no centro das preocupações da maioria dos Estados, vindo colocar novos desafios, 

tanto à sociedade e às políticas do século XXI nos diferentes setores, em particular, nos domínios educacional, 

comunicacional e da saúde, como à gestão da diversidade e da comunicação intercultural. A globalização e a 

interculturalidade têm vindo a questionar as identidades locais e “fechadas” de uma cultura nacional, tornando 

as identidades mais “abertas”, plurais e híbridas. A cultura implica um processo permanente de construção e 
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reconstrução. Para Tourraine (2004) e Wiewiorka (2007), a cultura está no centro do que une e divide as 

sociedades contemporâneas. 

 no respeitante ao ambiente, o programa da disciplina prevê a promoção de valores, de mudança de atitudes e 

de comportamentos face ao ambiente. Para o efeito, pretende-se que os alunos aprendam a utilizar o 

conhecimento para interpretar e avaliar a realidade envolvente, para formular e debater argumentos, para 

sustentar posições e opções, capacidades fundamentais para a participação ativa na tomada de decisões 

fundamentadas, numa sociedade democrática, face aos efeitos das atividades humanas sobre o ambiente. 

 

Neste sentido, a disciplina “Artes, Comunicação, Património, Cultura e Ambiente”, aprovada em Conselho 

Pedagógico a 1 de setembro de 2020, trata-se de um espaço, com um tempo semanal de 60 minutos no 1.º ciclo do 

ensino básico (área de expressões artísticas) e com um tempo de 75 minutos semanais nos 2.º e 3.º ciclos do ensino 

básico (complemento à educação artística), facilitador do desenvolvimento dos domínios de autonomia curricular 

(DAC), de atividades no âmbito da cidadania e desenvolvimento (CD) e de atividades do plano anual de atividades 

(PAA) entre os diferentes docentes e disciplinas, que procura estimular a capacidade para estruturar e concretizar 

projetos de dinamização e comunicação do património histórico-artístico, cultura e questões ambientais. 

A nova área disciplinar será lecionada recorrendo ao desenvolvimento de atividades de investigação e por vezes 

à metodologia de projeto de modo interdisciplinar, e ao desenvolvimento de competências de comunicação e artísticas 

através de processos diversificados de apropriação de sentidos, de técnicas, de experiências de reprodução, criação e 

reflexão que permitam a promoção de aprendizagens enquadradas no Perfil do Aluno à Saída da Escolaridade 

Obrigatória. 

Com a adoção da metodologia de projeto, espera-se o envolvimento dos alunos na construção do seu conhecimento, 

partindo dos seus interesses e motivações para a abordagem das realidades patrimoniais que, quotidianamente, os 

interpelam e ainda o assumir do património como o principal objeto do estudo a desenvolver, o ponto de partida para o 

conhecimento de uma realidade local. 

Deste modo, as aulas de desenvolvimento das atividades deverão assim ser planeadas em torno de situações 

integradoras que permitam o desenvolvimento conhecimentos, atitudes, competências e valores (CACV), úteis para o 

seu desempenho escolar e cívico ao longo da vida, através de estratégias pertinentes, adequadas aos níveis de 

aprendizagem e ao meio envolvente. 

 A disciplina será lecionada por docentes com perfil adequado ao desenvolvimento de atividades de investigação 

e metodologia de projeto de modo interdisciplinar, que permitam a promoção de aprendizagens enquadradas no Perfil 

do Aluno à Saída da Escolaridade Obrigatória. No 9.º ano será lecionada em par pedagógico. 

 A nível da pedagogia centrada no aluno, a disciplina possibilitará outra forma de aprendizagem que visa mais a 

prática do que a teoria, tentando assim motivar o aluno para a escola, para a defesa e preservação do património, da 

cultura e do ambiente, bem como para a sua consciencialização para a importância do seu trabalho, reforçando, assim, a 

sua autoestima.  
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III - PROJETO "Entre Rio e Mar" 

 

 

 

O projeto curricular "Entre Rio e Mar" será explorado através do desenvolvimento de atividades no âmbito das 

temáticas interculturalidade, educação ambiental e património local (arqueológico, arquitetónico, artesanal, etnomusical, 

gastronómico, histórico, literário, natural e religioso). 

Todo o trabalho desenvolvido culminará numa atividade global de integração curricular, uma exposição virtual que 

incluirá todo o trabalho de articulação inter e transdiciplinar, desenvolvido ao longo do ano letivo pelo público-alvo, a 

apresentação de palestras e ainda diversas performances artísticas. 

O que este projeto apresenta reflete a preocupação de todos os envolvidos na análise da cultura das crianças numa 

perspetiva interdisciplinar e multicultural, despertando-os para uma educação não só de valores estéticos, como 

também históricos e culturais, introduzindo os seguintes conceitos: cultura, património, perspetiva ecológica, melhoria 

de oportunidades, apoio social, cidadania, realidade espiritual e multiculturalidade. 

 

IV – AVALIAÇÃO 

 

A avaliação deve basear-se na observação sistemática do aluno, relativamente ao domínio das atitudes e valores, 

das capacidades e dos conhecimentos. Para tal foram criados os critérios de avaliação da disciplina e uma grelha de 

autoavaliação dos alunos para os 2.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico para regulação da aprendizagem. 

Será fundamental a utilização de instrumentos de registos individualizados que fixem as metas que o aluno deverá 

alcançar a partir de critérios estabelecidos em função da sua situação no início de cada etapa. 

Os alunos devem ser corresponsáveis pelo seu processo de formação, sujeitos ativos no acesso ao conhecimento, 

gerindo a sua relação com o saber e o saber fazer, integrando harmoniosamente estas duas dimensões de si próprios. 

 

V - OPERACIONALIZAÇÃO DAS APRENDIZAGENS  

 

A operacionalização das aprendizagens verificar-se-á na planificação de atividades de integração curricular por ano de 

escolaridade - propostas didáticas de temáticas a explorar inter e transdisciplinarmente pelos docentes, que estabelecem 

correlações entre os saberes teóricos, adquiridos na exploração dos conteúdos curriculares das disciplinas e a sua aplicação prática. 
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a) No âmbito da Interculturalidade, do Património Local e da Educação Ambiental 

ORGANIZADOR 

Domínio/Tema 

CONHECIMENTOS, 

CAPACIDADES E 

ATITUDES 

O aluno deve ficar capaz 

de: 

AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS 

ALUNOS 

(Exemplos de ações a desenvolver na 

disciplina) 

DESCRITORES 

DO PERFIL DOS 

ALUNOS 

Interculturalidade 

 Diversidade 

cultural  

 Valor da 

diversidade 

cultural 

 

Património Local 

 Arqueológico 

 Arquitetónico 

 Artesanal 

 Etnomusical 

 Gastronómico 

 Histórico 

 Literário 

 Natural 

 Religioso 

 

Ambiente 

 Biodiversidade 

 Sustentabilidade 

 Promover a valorização 

da diversidade, as 

interações entre 

diferentes culturas, a 

justiça, a igualdade e 

equidade; 

 Promover o respeito 

pelo património local; 

 Compreender o 

significado do conceito 

de Cultura; 

 Identificar as várias 

componentes visíveis e 

não visíveis da Cultura; 

 Perceber que existem 

diferentes hábitos 

culturais; 

 Reconhecer a existência 

de múltiplas culturas nas 

sociedades atuais; 

 Desenvolver o respeito 

por outros povos e as 

suas culturas; 

 Compreender os pilares 

da sustentabilidade; 

 Incorporar práticas de 

consumo sustentável; 

 Analisar ameaças à 

biodiversidade a 

diferentes escalas; 

 Reconhecer a 

biodiversidade ao nível 

dos animais: 

 Interpretar informação, 

planear e conduzir 

pesquisas; 

 Utilizar de modo 

proficiente linguagens e 

símbolos; 

 Compreender a 

necessidade das fontes 

históricas para a 

produção de 

conhecimento; 

 Colaborar em diferentes 

contextos comunicativos, 

utilizando ferramentas 

analógicas e digitais; 

 Relacionar sempre que 

possível as aprendizagens 

com outras disciplinas. 

Promover estratégias que envolvam:  

 Necessidade de rigor e uso consistente de 

conhecimentos;  

 Seleção de informação pertinente;  

 Análise de factos identificando os seus 

elementos;  

 Estabelecimento de relações intra e 

interdisciplinares; 

 Criação de alternativas a uma forma 

tradicional de abordar uma situação-

problema;  

 Criação de soluções estéticas criativas e 

pessoais; 

 Discussão de conceitos ou factos numa 

perspetiva disciplinar e interdisciplinar; 

 Analise de textos/factos com diferentes 

pontos de vista;  

 Analise de situações, factos, identificando os 

seus elementos, em particular numa 

perspetiva disciplinar e interdisciplinar; 

 Tarefas de pesquisa com autonomia 

progressiva; 

 Aceitar ou argumentar pontos de vista 

diferentes;   

 Confrontar ideias e perspetivas distintas 

sobre determinados factos tendo em conta, 

por exemplo, diferentes perspetivas 

culturais; 

 Tarefas de síntese;  

 Tarefas de planificação e de revisão 

 Saber questionar um acontecimento / facto;  

 Interrogar-se sobre o seu próprio 

conhecimento prévio; 

 Ações de resposta, apresentação, iniciativa; 

 Colaborar com outros, apoiar terceiros em 

tarefas;  

 Apoiar situações úteis para outros 

(trabalhos de grupo quando possível); 

 Assumir responsabilidades adequadas ao que 

lhe for solicitado;  

 Dar conta a outros do cumprimento de 

tarefas e funções que assumiu; 

 Ações solidárias com outros nas tarefas de 

aprendizagem ou na sua organização e 

atividades de entreajuda;   

 Valorização a entreajuda; 

 Identificar pontos fracos e fortes das suas 

aprendizagens;  

 Reorientar o seu trabalho, individualmente 

ou em grupo a partir da explicitação de 

feedback do professor e colegas. 

Conhecedor/ 

sabedor/ culto/ 

informado  

(A, B, I) 

 

Criativo (A, C, D, 

H) 

 

Crítico/Analítico  

(A, B, C, D) 

 

Indagador/ 

Investigador  

(C, D, F, I) 

 

Respeitador da 

diferença / do 

outro 

(A, B, D, E, F, H) 

 

Sistematizador/ 

organizador  

(A, B, C, I) 

 

Questionador  

(A, F, I) 

 

Comunicador  

(A, B, D, H) 

 

Participativo/ 

colaborador 

(A, B, C, D, E, F, 

H, I) 

 

Responsável/ 

autónomo  

(C, D, E, F, I) 

 

Cuidador de si e 

do outro (B, E, F, 

G) 

 

Autoavaliador 

(transversal às 

áreas) 
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b) No âmbito da Comunicação e Artes 

ORGANIZADOR 

Domínio/Tema 

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES 

E ATITUDES 

O aluno deve ficar capaz de: 

AÇÕES ESTRATÉGICAS DE 

ENSINO ORIENTADAS PARA O 

PERFIL DOS ALUNOS 

(Exemplos de ações a 

desenvolver na disciplina) 

DESCRITORES 

DO PERFIL DOS 

ALUNOS 

 

O indivíduo e o grupo / Sensações e emoções / Corpo e voz / Espaço / Linguagem verbal e não verbal / Projeto 

performativo 

 

Autocontrole  Quebrar barreiras, controlar 

o medo, o nervosismo, a 

insegurança e minimizar as 

inibições nas apresentações 

públicas, aumentando a 

autoconfiança do aluno; 

 Apresentar-se com 

naturalidade e desembaraço; 

 Relaxamento e respiração; 

 Exercícios para controlar a 

ansiedade e evitar a ansiedade 

nas apresentações. 

Promover estratégias que envolvam:  

 O enriquecimento das experiências 

comunicativas e performativas dos alunos, 

estimulando hábitos de apreciação e fruição 

dos diferentes contextos culturais;  

 A consciencialização de que o(s) gosto(s) e 

os juízos críticos se desenvolvem e formam 

através da prática de experiências 

performativas.; 

 Mobilizar saberes e processos, através dos 

quais perceciona, seleciona, organiza os 

dados e lhe atribui novos significados;  

 Promover dinâmicas que exijam relações 

entre aquilo que se sabe, o que se pensa e os 

diferentes universos do conhecimento;  

 Incentivar práticas que mobilizem diferentes 

processos para imaginar diferentes 

possibilidades;  

 Considerar opções alternativas e gerar novas 

ideias; 

 Refletir sobre diferentes situações 

performativas criando circunstâncias para a 

discussão e argumentação dos seus pontos 

de vista e os dos outros;  

 Questionar e experimentar soluções 

variadas;  

 Criar, aplicar e testar ideias;  

 Descobrir progressivamente a 

intencionalidade das suas experiências 

comunicativas e performativas; 

 Utilizar vários processos de registo de ideias, 

de planeamento e de trabalho.  

 Mobilizar diferentes critérios de 

argumentação para a apreciação dos 

diferentes universos comunicativos e 

performativos;  

 Indagar as realidades que observa numa 

atitude critica; 

 Tomar consciência do progressivo domínio 

da voz (dicção, articulação, projeção e 

colocação);  

 Explorar textos, construindo situações 

cénicas; 

 Descrever processos de pensamento usados 

durante a realização de uma tarefa ou 

abordagem de um problema;  

 Tornar habitual a explicitação de feedback do 

 

Conhecedor/ 

sabedor/ culto/ 

informado  

(A, B, G, I, J) 

 

Criativo  

(A, C, D, J)  

 

Crítico/Analítico  

(A, B, C, D, G)  

 

Indagador/ 

Investigador  

(C, D, F, H, I)  

 

Respeitador da 

diferença/ do 

outro  

(A, B, E, F, H)  

 

Sistematizador/ 

organizador  

(A, B, C, I, J)  

 

Questionador  

(A, F, G, I, J)  

 

Comunicador  

(A, B, D, E, H)  

 

Participativo/  

Colaborador  

(B, C, D, E, F) 

 

Responsável/  

autónomo 

(C, D, E, F, G, I, 

J) 

 

Cuidador de si e 

do outro  

(B, E, F, G) 

 

Autoavaliador 

(transversal às 

áreas) 

Técnicas vocais  Respiração e posturas 

corretas; 

 Aquecimento corporal – 

aquecimento vocal; 

 Som e tonalidade – a 

importância da entoação para 

a compreensão eficaz do que 

foi falado; 

 Volume; 

 Velocidade: Falar rápido ou 

devagar; 

 Potência vocal; 

 Dissonância, harmonia e 

estilo; 

 Dicção – a pronúncia correta 

das palavras; 

 Cuidados com a voz; 

 Vocabulário: Enriquecimento 

e correção de tiques e vícios. 

Técnicas de 

apresentação 

 Preparação: objetivo, 

duração, participantes e 

linguagem;  

 Estrutura: como ordenar a 

apresentação: abertura, 

desenvolvimento e conclusão; 

 Tipos de abertura: como 

obter o interesse no 1º 

momento; 

 Material: como elaborar o 

material adequado, princípios 

estéticos; 

 Perguntas – como respondê-

las com segurança. 

Postura  Obter uma postura corporal 

adequada; 
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 Aprender a gesticular de 

forma controlada; 

 Aprender a passar a imagem 

de uma pessoa confiante; 

 Expressão corporal e facial. 

professor, o qual possa ter como 

consequência a reorientação do trabalho do 

aluno, individualmente ou em grupo;  

 Apreciar criticamente as experimentações 

cénicas próprias e as de outros para 

melhoria ou aprofundamento de saberes; 

 Colaborar com outros, auxiliar terceiros em 

tarefas;  

 Fornecer feedback para melhoria ou 

aprofundamento de ações;  

 Apoiar atuações úteis para outros (trabalhos 

de grupo); 

 Assumir responsabilidades relativamente aos 

materiais, ao espaço e ao cumprimento de 

compromissos face às tarefas 

contratualizadas;  

 Realizar autonomamente tarefas e organizá-

las;  

 Assumir e cumprir compromissos, e 

contratualizar tarefas;  

 Revelar uma atitude de construção de 

consensos como forma de aprendizagem em 

comum;  

 Autoanalisar-se;  

 Identificar pontos fracos e fortes das suas 

aprendizagens;  

 Apresentar trabalhos com auto e 

heteroavaliação;  

 Dar conta a outros do cumprimento de 

tarefas e de funções que assumiu; 

 Ações solidárias com outros nas tarefas de 

aprendizagem ou na sua organização / 

atividades de entreajuda;  

 Um posicionamento perante situações 

dilemáticas de ajuda a outros e de proteção 

de si;  

 Manifestar as suas opiniões em relação aos 

seus trabalhos e aos dos seus pares; 

 Disponibilidade para o autoaperfeiçoamento.  

 

Memorização e 

criatividade 

 Como evitar o vazio de 

ideias; 

 Exercícios de concentração; 

 Como desenvolver uma 

apresentação criativa e 

interessante; 

 Como usar o humor e a 

presença de espírito nas 

apresentações; 

 Histórias, metáforas e 

citações. 

Elaborar 

recursos 

multimédia e 

didáticos 

 Como e quando utilizar 

imagens e textos; 

 Uso adequado de slides, 

filmes, músicas, etc.; 

 Exploração os diferentes 

modos de transmissão de 

informação; 

 Recursos didáticos. 

Improvisação  Expressar-se com 

desenvoltura em qualquer 

situação; 

 Desenvolver um estilo 

pessoal; 

 Utilizar técnicas de 

improvisação musical, vocais, 

instrumentais e corporais 

para aquisição de 

competências de expressão. 

Comunicação e 

Relacionamento 

 Assertividade e inteligência 

emocional; 

 Gerenciar emoções; 

 Saber ouvir, criar empatia; 

 Resolução de conflitos; 

 Leitura corporal. 

 

Áreas de competências do Perfil dos Alunos: 

A – Linguagens e textos 

B – Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D – Pensamento crítico e pensamento criativo 

E – Relacionamento interpessoal 

F – Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G – Bem-estar, saúde e ambiente 

H – Sensibilidade estética e artística 

I – Saber científico, técnico e tecnológico 

J – Consciência e domínio do corpo 
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VI - PARCERIAS 

 

 Ao Norte – associação de produção e animação audiovisual; 

 APDL - Administração dos Portos do Douro, Leixões e Viana do Castelo; 

 Biblioteca Municipal: apoio documental e disponibilização de espaços e materiais;  

 Câmara Municipal (arquivo, serviço educativo, biblioteca, museus, ...): apoio logístico e documental; 

 Centro Cultural do Alto Minho; 

 Centro de Estudos Regionais; 

 Diocese de Viana do Castelo; 

 Fundação Gil Eannes; 

 Fundação José Pedro; 

 Instituto Politécnico de Viana do Castelo; 

 Juntas de Freguesia; 

 Laboratórios do Geoparque - apoio técnico e disponibilização de espaços e materiais; 

 Museus: apoio documental e disponibilização de espaços para visitas e formação; 

 Paróquias de Viana do Castelo; 

 Outras a definir; 

 Desenvolvimento de atividades de integração curricular; 

 Divulgação final do projeto. 

 

VII – MONITORIZAÇÃO DA DISCIPLINA 

 

 Inicial - da responsabilidade do Conselho Pedagógico, visando os recursos humanos, os recursos materiais, a adequação 

das aprendizagens essenciais de concretização da disciplina às temáticas a explorar; 

 Final - balanço final avaliando-se a participação dos alunos, professores e comunidade educativa, e o contributo para o 

sucesso educativo dos alunos, que servirá de base para relatório a elaborar pela coordenadora e depois apresentado ao 

Diretor Pedagógico. 

   



____________________________________________________________ 
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Introdução 

 

 Enquanto processo educativo, a educação para a cidadania visa contribuir para a formação de pessoas 

responsáveis, autónomas, solidárias, que conhecem e exercem os seus direitos e deveres em diálogo e no respeito pelos 

outros, com espírito democrático, pluralista, crítico e criativo. 

http://www.dge.mec.pt/educacao-para-cidadania-linhas-orientadoras 

 

 A Estratégia de Educação para a Cidadania de Escola (EECE), definida pelo Colégio do Minho, procura ser uma 

ferramenta de trabalho fundamental para a promoção de aprendizagens significativas através de uma participação ativa, 

para a consolidação de competências pessoais e sociais e para o desenvolvimento do pensamento crítico e criativo, 

concretizando os desafios mencionados na Estratégia Nacional de Educação para a Cidadania1 e procurando cumprir 

algumas das prioridades de intervenção definidas pelo Projeto Educativo do Colégio, nomeadamente: 

 Orientar o processo de ensino aprendizagem tendo em conta as aprendizagens essenciais e o perfil do aluno à 

saída da escolaridade obrigatória; 

 Promover e defender a família como comunidade de vida e amor; 

 Produção de um ensino de qualidade, de responsabilidade e exigência;  

 Diversificação de apoios e estratégias de ensino;  

 Educação para valores e ideais propostos e não impostos, cultivando em cada aluno a preocupação do ser mais 

em detrimento do ter mais;  

 A afirmação da autonomia e desenvolvimento da personalidade de cada um e o respeito pelos outros;  

 Participação na vida escolar de todos os elementos da comunidade educativa (alunos, encarregados de 

educação, associações e organizações públicas e privadas). 

  

 Considerando que o Colégio do Minho é uma Escola Associada da Unesco e que a Rede Escolas Associadas da 

Unesco visa promover uma educação de qualidade em busca da paz e do desenvolvimento sustentável, a EECE do 

Colégio do Minho procura promover os quatro pilares de educação Delors, “Aprender a fazer”, “Aprender a ser”, 

“Aprender a conhecer”, “Aprender a viver juntos”, e ainda ir de encontro às três grandes áreas enunciadas pela Unesco, 

“Cidadania Global e uma cultura de paz e não violência”, “Desenvolvimento Sustentável e estilos de vida sustentáveis” e 

“Aprendizagem intercultural e a valorização da diversidade cultural e do património”.  

A EECE procura também ir de encontro ao estipulado nos compromissos assumidos por Portugal face às orientações 

de uma série de documentos da União Europeia, nomeadamente: 

 
1 A Estratégia Nacional de Educação para a Cidadania encontra-se em convergência com Perfil do Aluno à Saída da escolaridade Obrigatória, o qual constitui um 

referencial para o desenvolvimento curricular e para o trabalho a realizar em cada escola, enunciando os princípios fundamentais em que assenta uma educação que se 

quer inclusiva e que aponta para um modelo de escolaridade orientado para a aprendizagem dos alunos, que visa, simultaneamente, a qualificação individual e a 

cidadania democrática. 

 

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Projetos_Curriculares/Aprendizagens_Essenciais/estrategia_cidadania_original.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf


 

 

 

 

 

 6 

 Declaração Universal dos Direitos Humanos, adotada e proclamada pela Assembleia-geral das Nações Unidas 

em1948 e ratificada por Portugal em 1955; 

 Convenção sobre os Direitos da Criança adotada pela ONU em 1989 e ratificada por Portugal em 1990; 

 Carta do Conselho da Europa sobre a Educação para a Cidadania Democrática e a Educação para os Direitos 

Humanos em 2010;  

 Declaração de Paris do Conselho da Europa, Declaração sobre a Promoção da Cidadania e dos Valores Comuns 

da Liberdade, Tolerância e Não-discriminação através da Educação em 2015; 

 Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS), da Agenda 2030, aprovados na Assembleia-Geral da ONU 

em 2015; 

 Educação 2030: Declaração de Incheon e Marco de Ação, rumo a uma educação de qualidade inclusiva e 

equitativa e à educação ao longo da vida para todos, pela UNESCO, junto com o UNICEF, o Banco Mundial, o 

UNFPA, o PNUD, a ONU Mulheres e o ACNUR, no Fórum Mundial de Educação 2015; 

 Educação para a Cidadania Global: preparar os aprendentes para os desafios do século XXI, publicado pela 

UNESCO em 2015. 

 

 

Figura 1: Perfil do/a aluno/a para o sec. XXI 
 

https://dre.pt/declaracao-universal-dos-direitos-humanos
https://www.unicef.pt/actualidade/publicacoes/0-a-convencao-sobre-os-direitos-da-crianca/
https://www.dge.mec.pt/carta-do-conselho-da-europa-sobre-educacao-para-cidadania-democratica-e-para-os-direitos-humanos
https://www.dge.mec.pt/carta-do-conselho-da-europa-sobre-educacao-para-cidadania-democratica-e-para-os-direitos-humanos
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/ebbab0bb-ef2f-11e5-8529-01aa75ed71a1/language-en
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/ebbab0bb-ef2f-11e5-8529-01aa75ed71a1/language-en
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ECidadania/educacao_desenvolvimento/Documentos/objetivos_desenvolvimento_sustentavel_2016-2030.pdf
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000243278_por
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000243278_por
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000234311
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O processo de ensino, aprendizagem e avaliação nesta disciplina deve integrar e refletir as competências de 

natureza cognitiva, pessoal, social e emocional, desenvolvidas e demonstradas por cada aluno e aluna através de 

evidências.  

  

A globalização, o progresso tecnológico e os problemas mundiais, tais como problemas ambientais (alterações 

climáticas) e crises humanitárias (extremismos, discriminação, intolerância, ...), têm provocado o desrespeito por valores 

fundamentais e pelos direitos fundamentais e têm concorrido para uma deterioração dos relacionamentos interpessoais 

e sociais, através de um egocentrismo crescente. 

Esta situação é preocupante para os cidadãos do futuro, devendo assim apostar-se na sua formação como cidadãos 

informados, conscientes e preocupados, capazes de compreender estas situações e de procurar soluções para os 

problemas que encontram. Necessita-se assim de se promover nos alunos valores de cidadania democrática, da 

igualdade, da tolerância, da integração da diferença, do respeito pelos Direitos Humanos e da sustentabilidade, 

formando seres humanos responsáveis, autónomos, solidários, tolerantes e participativos, com espírito democrático, 

pluralista, crítico e criativo, que conheçam e exerçam os seus direitos e deveres com base no diálogo e no respeito 

pelos outros. 

  

A relação entre o indivíduo e o mundo que o rodeia, construída numa dinâmica constante com os espaços 

físico, social, histórico e cultural, coloca à escola o desafio de assegurar a preparação dos alunos para as múltiplas 

exigências da sociedade contemporânea. 

Consequentemente as escolas tratam-se do espaço privilegiado para o desenvolvimento de aprendizagens e 

competências relevantes nos domínios da atitude cívica individual, do relacionamento interpessoal e do relacionamento 

social e intercultural.  

Assim, a inclusão desta área no currículo justifica-se pelo reconhecimento, inscrito na Lei de Bases do Sistema Educativo 

e no Perfil dos Alunos, de que compete à escola garantir a preparação adequada para o exercício de uma cidadania ativa 

e esclarecida, bem como uma adequada formação para o cumprimento dos objetivos para o Desenvolvimento 

Sustentável. 

A Estratégia Nacional de Educação para a Cidadania vem, assim, reforçar a implementação da componente curricular de 

Cidadania e Desenvolvimento em todos os níveis de educação e ensino, respeitando os princípios, valores e áreas de 

competências enunciados no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória. 

  

Procurando o Colégio do Minho promover a responsabilidade e exigência, é natural procurar desenvolver nos 

alunos valores de ética, responsabilidade, equidade, excelência, solidariedade, respeito, liberdade, humanismo, 

transparência, inovação e sustentabilidade que contribuam para a sua integração plena na vida ativa e consequentemente 

para uma conduta cívica que privilegie a igualdade nas relações interpessoais, a integração da diferença, o respeito pelos 

Direitos Humanos e a valorização de valores e conceitos de cidadania nacional, através da criação de momentos de 

https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/34444975/view?consolidacaoTag=Educa%C3%A7%C3%A3o+e+Ensino
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aprendizagem potenciadores de sucesso escolar e de cidadania ativa e democrática, num espaço de inclusão e integrador 

de diferentes parceiros. 

 

I. Domínios de Educação para a Cidadania a trabalhar em cada nível e ciclo de educação e ensino 

 

A disciplina de Cidadania e Desenvolvimento tem como finalidade assegurar “um conjunto de direitos e deveres 

que devem ser veiculados na formação das crianças e jovens portugueses de modo que no futuro sejam adultos e 

adultas com uma conduta cívica que privilegie a igualdade nas relações interpessoais, a integração da diferença, o 

respeito pelos Direitos Humanos e a valorização de valores e conceitos de cidadania nacional” (cf. Preâmbulo do 

Despacho nº 6173/2016, 10 de maio).  

Os diferentes domínios da Educação para a Cidadania estão organizados em três grupos com implicações 

diferenciadas: o primeiro, obrigatório para todos ciclos de escolaridade (porque se trata de áreas transversais e 

longitudinais), o segundo, pelo menos em dois ciclos do ensino básico, o terceiro com aplicação opcional em qualquer 

ano de escolaridade. 

 

A abordagem curricular da Educação para a Cidadania faz-se a dois níveis:  

 A - Ao nível de cada turma;  

 B - Ao nível global do Colégio. 

Assim, a concretização das propostas que constam desta EECE é efetivada através das atividades curriculares no 

âmbito dos diferentes domínios, assegurado ao nível de cada turma na componente de Cidadania e Desenvolvimento 

e/ou nas áreas curriculares das restantes disciplinas, e assegurado de forma transversal em todo o Colégio através das 

atividades e projetos (incluindo atividades de enriquecimento curricular) do Plano Anual de Atividades, que é inspirado 

no tema aglutinador "Juntos, educamos" e no projeto curricular “Entre Rio e Mar”.  

De destacar, neste âmbito, os seguintes projetos: 

 Projeto “Dos 8 aos 80”. 

 Escola pelos Direitos das Crianças – Programa da Unicef. 

 “EmocionArte”. 

 “Dar Voz à Esperança”.  

 

Para o tratamento de cada um dos diferentes domínios, podem ser consultados diversos documentos de apoio 

na classroom interna de apoio aos docentes, incluindo os links de acesso a plataformas da DGE e outras. 
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 1ºCEB 2ºCEB 3ºCEB SEC 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

D
o
m

ín
io

s 
o
b
ri

ga
tó

ri
o
s 

p
ar

a 
to

d
o
s 

o
s 

ci
cl

o
s 

e
 n

ív
e
is

 d
e
 e

n
si

n
o

 

Desenvolvimento Sustentável  x    x   x  x  

Direitos Humanos x    x  x   x   

Educação Ambiental x  x x  x   x  x  

Igualdade Género   x   x  x  x   

Interculturalidade   x  x  x   x   

Saúde    x x   x x   x 

D
o
m

ín
io

s 
o
b
ri

ga
tó

ri
o
s 

p
ar

a 
d
o
is

 c
ic

lo
s 

d
o
 e

n
si

n
o
 b

ás
ic

o
 

Instituições e Participação Democrática    x     x    

Literacia Financeira e educação para o 

consumo 
x x x x  x       

Media     x  x x     

Risco    x x        

Segurança Rodoviária x    x        

Sexualidade   x   x   x  x  

D
o
m

ín
io

s 
O

p
ci

o
n
ai

s 

Bem-estar animal x x x          

Empreendedorismo         x    

Mundo do Trabalho         x   x 

Segurança, Defesa e Paz      x     x  

Voluntariado x x x x x x x x x x x x 

Outro: Solidariedade x x x x x x x x x x x x 

 

No âmbito da Cidadania e Desenvolvimento, consideram-se aprendizagens esperadas por ciclo e por domínios, 

a conceção não abstrata de cidadania e a identificação de competências essenciais de formação cidadã. 

Todos os domínios a trabalhar na Cidadania e Desenvolvimento devem ser vistos como intercomunicantes, 

tendo na base uma visão holística da pessoa. A abordagem a estes domínios deverá privilegiar o contributo de cada um 

deles para o desenvolvimento dos princípios, dos valores e das áreas de competências do Perfil dos Alunos à Saída da 

Escolaridade Obrigatória, tal como inscrito no esquema concetual abaixo apresentado. 
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Figura 2: Esquema Concetual do Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória 

 

 

II. Organização da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento 

 

 O desenvolvimento da educação para a cidadania deve orientar-se por uma série de propósitos, destacando-se 

o desenvolvimento de um processo de ensino-aprendizagem orientado mais para a vivência em detrimento do ensino 

transmissivo assim como para a valorização de especificidades e realidades locais em detrimento de abordagens de 

temáticas abstratas e descontextualizadas da vida real. 

Deve integrar o currículo, nas atividades letivas e não letivas, nas práticas diárias da vida escolar e sua articulação com a 

comunidade, deve assentar em práticas educativas que promovam a inclusão e deve envolver toda a comunidade 

escolar, nomeadamente no desenvolvimento de parcerias (Unesco, Câmara Municipal de Viana do Castelo, Junta de 

Freguesia, Amnistia Internacional, Polícia de Segurança Pública – Escola Segura, Centro de Saúde, Centro de 

Monitorização e Interpretação Ambiental, Gabinete de Apoio à Família, Autoridade para as Condições do Trabalho, 

Bombeiros Municipais e Voluntários, Associação Portuguesa para a Defesa do Consumidor, e outras) . 

Assim, na abordagem da educação para a cidadania propõe-se que se atenda aos três Fundamentos de Cidadania 

e Desenvolvimento que se seguem, recomendados, em 2008, pelo Documento do Fórum educação para a Cidadania: 

http://www.dge.mec.pt/noticias/curriculo-dos-ensinos-basico-e-secundario
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 Atitude cívica individual (identidade cidadã; autonomia individual; direitos humanos); 

 Relacionamento interpessoal (comunicação; diálogo); 

 Relacionamento social e intercultural (democracia; desenvolvimento humano sustentável; globalização e 

interdependência; paz e gestão de conflitos). 

 

Figura 3: Eixos recomendados no Fórum educação para a Cidadania 
 

 

Educar é também saber comunicar, saber ouvir os outros, saber argumentar, saber refletir sobre atitudes e 

comportamentos e mesmo promover competências de autorregulação emocional. A escola constitui assim um 

importante contexto para a aprendizagem e exercício da cidadania e nela se refletem preocupações transversais à 

sociedade, promovendo o desenvolvimento de competências fundamentais para viver em sociedade, formando cidadãos 

livres, autónomos e solidários. 

 

 A organização da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento será a seguinte: 

 1.º Ciclo EB: Área curricular transversal na gestão curricular disciplinar e multidisciplinar, objeto de avaliação 

qualitativa. De organização anual com recurso às tecnologias de informação e comunicação, assim como o 

desenvolvimento de domínios de autonomia curricular. 

 2.º e 3.º ciclo EB: Disciplina autónoma, com organização anual, objeto de avaliação quantitativa. 
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 Ensino Secundário: Área curricular transversal, com organização anual e desenvolvida em justaposição 

disciplinar com Educação Moral e Religiosa Católica, de cariz obrigatório. 

Abordagem, no âmbito das diferentes disciplinas da matriz, dos temas e projetos, sob coordenação do 

representante de turma. Objeto de registo no programa "Alunos" no final de cada período das 

atividades/projetos em que os discentes se envolvem e de certificação no final da escolaridade obrigatória, 

conforme estipulado na Portaria n.º 194/2021 de 17 de setembro. 

  

A disciplina de Cidadania e Desenvolvimento pode ser lecionada por um docente de qualquer grupo disciplinar, 

sendo a sua atribuição da responsabilidade do Diretor, tendo em consideração o perfil do professor, que deve, acima de 

tudo, sentir-se motivado para desempenhar a tarefa, sem imposição superior e conseguir estabelecer e manter relações 

empáticas com os/as alunos/as. 

 

III. Interligação de conhecimentos, valores e práticas em Cidadania e Desenvolvimento 

 

 Pretende-se que os estudantes desenvolvam e participem ativamente em projetos que promovam a construção 

de sociedades mais justas e inclusivas, no quadro da Democracia, do respeito pela diversidade e da defesa dos direitos 

humanos. 

 

Objetivos 

 Incentivar os alunos a cumprir os deveres dos alunos, consagrados no Regulamento Interno do Colégio, bem 

como no Estatuto do Aluno e Ética escolar. 

 Promover a aquisição por parte dos alunos de competências e conhecimentos de cidadania, estimulando a 

adoção, de uma conduta pautada por valores fundamentais (solidariedade, entreajuda, tolerância, justiça social, 

respeito pelo outro) e por relacionamentos positivos. 

 Promover nos alunos a cidadania democrática e participativa no Colégio e na Comunidade, motivando-os para 

uma participação cívica, ativa, consciente e responsável, nas diversas atividades em contexto escolar. 

 Envolver as famílias, nomeadamente os pais e encarregados de educação, na vida escolar dos seus educandos, 

numa perspetiva de colaboração com vista ao seu desenvolvimento integral e holístico. 

 Dotar todos os agentes educativos das competências e ferramentas necessárias para educar para a Cidadania. 

 

A dimensão transversal de Cidadania e Desenvolvimento mobiliza contributos das diferentes componentes do 

currículo, cruzando conteúdos com temas da Estratégia de Educação para a Cidadania de Escola, nomeadamente no 

respeitante a atividades: 

 que propiciem a participação eficaz e adequada em diversas situações de interação (debates, análise de clipes 

vídeo, textos e imagens). 



 

 

 

 

 

 13 

 de consulta de material escrito com o objetivo de localizar informação e de transformá-la em conhecimento 

(pesquisa). 

 de observação do meio envolvente (relatórios). 

 de comunicação de resultados de pesquisas e de projetos, expondo as suas ideias e as do seu grupo, utilizando, 

diferentes tipos de recursos incluindo Recursos Educativos Digitais (RED). 

▪ através de: 

 Ações (palestras e debates; ...); 

 Campanhas (solidárias, ambientais, ...); 

 Projetos (Parlamento Jovem; escolas Solidárias - Fundação EDP; ...); 

 Programas (Eco Escolas; ...); 

 Parcerias com entidades da comunidade (CMVC, PSP, CMIA, USLAM, ATC, DECO; ...); 

 Outro. 

 

IV. Áreas de Competências do Perfil dos Alunos a desenvolver 

 

 Ensino Básico Ensino 

Secundário Áreas de Competências 1.º 2.º 3.º 

Linguagens e Textos x x x x 

Informação e Comunicação x x x x 

Raciocínio e Resolução de Problemas x x x x 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo x x x x 

Relacionamento Interpessoal x x x x 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia x x x x 

Bem-Estar, Saúde e Ambiente x x x x 

Sensibilidade Estética e Artística x x x x 

Saber Científico, Técnico e Tecnológico x x x x 

Consciência e Domínio do Corpo x x x x 

  

O processo de ensino-aprendizagem e avaliação nesta disciplina deve integrar e refletir as competências de 

natureza cognitiva, pessoal, social e emocional, desenvolvidas e demonstradas por cada aluno e aluna através de 

evidências. 

 A avaliação deverá ter lugar de forma contínua e sistemática, adaptada aos avaliados, às atividades e aos 

contextos em que ocorre. Assim, as formas de recolha de informação deverão ser diversificadas e devem ser utilizadas 

diferentes técnicas e instrumentos de avaliação, valorizando o desenvolvimento das atividades. 

 Os critérios de avaliação aprovados em Conselho Pedagógico e devem incluir a vertente atitudes e valores na 

sala de aula, aprendizagens esperadas relativamente aos conteúdos / temas tratados na Cidadania e Desenvolvimento e 

devem ainda considerar o impacto da participação dos alunos e das alunas nas atividades realizadas no Colégio e na 

comunidade, constando estas, de acordo com as normas definidas, no certificado de conclusão da escolaridade 

obrigatória. 
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 Recomenda-se o recurso a práticas pedagógicas, metodologias e instrumentos de avaliação diversificados, 

valorizando as modalidades diagnóstica e formativa, não se limitando a uma avaliação de conhecimentos teóricos 

adquiridos relativamente a cada domínio da Cidadania, mas antes que permitam regular as aprendizagens e 

contextualizá-las face aos objetivos e metas da Estratégia de Educação para a Cidadania definidas. 

Assim, deverá recorrer-se a estratégias tais como: 

 Aulas de exterior; 

 Chuva de ideias; 

 Debates; 

 Domínios de Autonomia Curricular; 

 Dramatizações; 

 Inquéritos; 

 Leitura, análise e discussão de documentos; 

 Palestras; 

 Pesquisa orientada de textos e imagens; 

 Produção de textos e / ou imagens; 

 Recurso a membros da comunidade (pais, encarregados de educação, familiares, pessoal não docente) e 

convidados; 

 Trabalho de grupo; 

 Trabalho de projeto; 

 Visionamento de filmes, documentários e curtas; 

 Visitas; 

 Workshops; 

 … 

 

V.   Desafios a lançar ao Colégio 

 

 O website, as páginas de redes sociais (facebook – Viana do Castelo e Monção e instagram – Viana do Castelo e 

Monção) e o Jornal Escolar "O Mirante" do Colégio, deverão ser os veículos prioritários de divulgação das boas práticas 

junto da comunidade escolar, podendo também ser feita essa divulgação através de meios de comunicação locais. 

 Procurar-se-á ainda dinamizar tertúlias temáticas com a participação de alunos, pais e encarregados de 

educação, docentes e pessoal não docente, numa lógica de cultura democrática. 

No âmbito dos projetos e parcerias que o Colégio desenvolve, interna e externamente, pretende-se implementar 

práticas quotidianas assentes em valores e princípios de Cidadania e participação Democrática, para um clima de escola 

positivo e livre para a discussão ativa das decisões que afetam a vida de todos os membros da comunidade escolar. 

 

 

https://www.colegiodominho.com/
https://www.facebook.com/colegio.minho
https://www.facebook.com/Col%C3%A9gio-do-Minho-Polo-Mon%C3%A7%C3%A3o-1073087882812714
https://www.instagram.com/colegiodominho/
https://www.instagram.com/colegiominhomoncao/
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VI. Avaliação da Estratégia de Educação para a Cidadania de Escola 

 

 As escolas, no âmbito da sua autonomia, são responsáveis pela monitorização e avaliação da sua Estratégia de 

Educação para a Cidadania, definindo a metodologia a aplicar e os indicadores de impacto nomeadamente na cultura 

escolar e na relação com a comunidade. A avaliação da estratégia em cada escola deverá estar articulada com o 

respetivo processo de autoavaliação. 

  

A monitorização da EECE é da responsabilidade da coordenadora eleita pelo Diretor e pela equipa constituída 

pelos representantes de turma, em ligação permanente ao Conselho Pedagógico. Neste sentido, ao longo do ano a 

avaliação contínua basear-se-á no constante desenrolar do ciclo plano-ação-avaliação-adequação, com vista à consecução 

dos objetivos e metas delineados. Na fase inicial interessa compreender como o projeto está a ser rececionado, 

compreendido, implementado e integrado nas práticas letivas e não letivas pelos diferentes intervenientes tendo em 

perspetiva o Perfil do Aluno à saída da Escolaridade Obrigatória. 

  

A avaliação da Estratégia de Educação para a Cidadania deverá ser efetuada no contexto da avaliação interna, 

promovendo a autoavaliação baseada no diagnóstico do desempenho numa perspetiva de constante melhoria. Assim, o 

Colégio do Minho definiu como forma de recolha de dados o preenchimento online de um inquérito elaborado com 

esse propósito.  

  

No final do ano letivo será elaborado um relatório que possibilite validar e reorientar as linhas de atuação, 

assegurando o envolvimento dos intervenientes nos processos de reflexão e nas estratégias de melhoria a implementar. 

Este deve assim: 

 aferir o grau de consecução dos objetivos gerais estabelecidos; 

 avaliar o desenvolvimento e impacto das diferentes ações, bem como a forma como estas se articulam 

para promover o sucesso dos alunos; 

 verificar a contribuição da implementação da EECE para as metas e objetivos propostos no PEA; 

 verificar a articulação entre a EECE, o Plano Anual de Atividades e os objetivos do Projeto Educativo; 

 indicar a identificação das necessidades de formação contínua de docentes neste domínio, com a respetiva 

comunicação à Equipa Nacional de Educação para a Cidadania. 

 

VII. Informação sobre Cidadania e Desenvolvimento que vai ficar inscrita no certificado de conclusão 

da escolaridade obrigatória dos alunos 

 

 Nos certificados de conclusão da escolaridade obrigatória dos alunos será registada a participação destes em 

projetos internos, nacionais e internacionais, principalmente os de maior relevância, conforme estipulado na Portaria n.º 

194/2021 de 17 de setembro. 



 

 

 

 

 

 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estratégia aprovada em Conselho Pedagógico 
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“Para poder dar resposta ao conjunto das suas missões, a educação deve organizar-se 

à volta de quatro aprendizagens fundamentais que, ao longo de toda a vida, serão 

dalgum modo para cada indivíduo, os pilares do conhecimento: aprender a conhecer, 

isto é adquirir os instrumentos da compreensão; aprender a fazer, para poder agir 

sobre o meio envolvente; aprender a viver juntos, a fim de participar e cooperar com 

os outros em todas as atividades humanas; finalmente aprender a ser, via essencial que 

integra as três precedentes.” 

 

In Educação – Um Tesouro a Descobrir 

Relatório para a UNESCO da Comissão Internacional sobre Educação para o Século XXI 
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O Plano Anual de Atividades (PAA), incluindo os projetos e atividades propostos como Escola Membro Unesco, configura o plano de ação e de organização 

pedagógica do Colégio, enquanto escola católica, para o ano letivo 2022/2023. Refletindo uma grande diversidade e multiplicidade de propostas, resultantes 

da dinâmica das diferentes estruturas pedagógicas do Colégio, e tendo em atenção o contexto atual, procura descrever a sua identidade específica e contribuir 

para uma ação globalizante e integral do desenvolvimento das aprendizagens dos alunos.  

Assim, as linhas que orientam o Projeto Curricular do Colégio (PCC) vão ser concretizadas através do PAA, o qual irá propor um conjunto de ações, no 

âmbito pedagógico, lúdico, de formação, e de atividade pastorais, que envolvam a participação dos(as) alunos(as), professores(as) e outros(as) intervenientes 

no processo educativo. Toda a comunidade educativa está envolvida neste plano, por isso, é imprescindível que se tome consciência da sua importância. Ele 

só será uma realidade se houver dinamismo, dedicação, responsabilidade e disposição para valorizar a comunidade escolar. 

O presente plano assume-se, pois, como um documento dinâmico e aberto, uma vez que a sua construção deve ser entendida em termos de atualização 

contínua em função das múltiplas variáveis de planeamento, organização e de concretização que o envolvem, permitindo integrar e/ou anular atividades, 

resultantes de uma reflexão orientada para os princípios orientadores deste. É, neste sentido, um documento aberto às sugestões e adaptações necessárias, 

em função das múltiplas circunstâncias. Trata-se de uma ferramenta de trabalho no qual se encontram compiladas as atividades e projetos sugeridos através 

do preenchimento online de propostas de realização de atividades, projetos interdisciplinares ou visitas de estudo em https://forms.gle/Gaq67YP26hTfxeBA9  

 

https://forms.gle/Gaq67YP26hTfxeBA9


   PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022 / 2023 

 

 
 

  
4 

 

 

TEMA/SUBTEMA AGLUTINADOR 

 

 

Considerando que o Colégio do Minho é uma Escola Associada da Unesco e que a Rede Escolas 

Associadas da Unesco visa promover uma educação de qualidade em busca da paz e do 

desenvolvimento sustentável, o PAA, baseia-se na temática prioritária do seu Projeto Curricular, 

"Entre Rio e Mar – Escola de Afetos", e no subtema aglutinador “Dos 8 aos 80” a 

desenvolver, preferencialmente, interdisciplinarmente e procurando ir de encontro às três grandes 

áreas enunciadas pela Unesco, “Cidadania Global e uma cultura de paz e não violência”, 

“Desenvolvimento Sustentável e estilos de vida sustentáveis” e “Aprendizagem intercultural e a 

valorização da diversidade cultural e do património”. O nome do subtema resulta da 

comemoração dos 80 anos da instituição e dos 8 anos do polo de Monção. De mencionar ainda 

que os projetos e atividades serão desenvolvidos de forma mais contínua nas áreas de “Artes, 

Cultura, Património, Cultura e Ambiente” e “Cidadania e Desenvolvimento” procurando o 

desenvolvimento interdisciplinar de Domínios de Autonomia Curricular (DACs). 

Este projeto visa a construção de uma Cultura da Paz, de Solidariedade, de Diálogo Intercultural 

e de Desenvolvimento Sustentável, procurando que o Colégio seja simultaneamente transmissor 

de conhecimentos e de valores, indo de encontro aos quatro pilares de educação da UNESCO 

(Delors). 
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PRINCÍPIOS ORIENTADORES do PROJETO EDUCATIVO (PE) 

 

 

 Desenvolver nos alunos a compreensão de si e dos outros e a capacidade de relacionamento com os grupos de inserção. 

 Promover a compreensão crítica da realidade social, científica, cultural e tecnológica em que se insere, contribuindo para a formação de cidadãos tolerantes, 

justos, autónomos e civicamente responsáveis. 

 Incentivar o domínio de instrumentos que possibilitem o acesso, a autoinformação, autoformação, reflexão crítica e a aquisição do sentido estético e da 

capacidade criativa. 

 Desenvolver aptidões e atitudes de participação democrática e de intervenção social na sociedade, de acordo com os valores da Educação Cristã. 

 Desenvolver o domínio de saberes e capacidades, necessários ao prosseguimento de estudos e de integração no mundo do trabalho. 

 Contribuir para a melhoria da qualidade da educação, em particular no que se refere às condições de trabalho da comunidade escolar. 

 Incentivar a participação na vida escolar dos encarregados de educação, de associações e organizações, públicas e privadas, no sentido do desenvolvimento 

da eficácia, da intervenção comunitária e da autonomia da instituição escolar. 

 

Escolas de Futuro: Desafios de Inovação Pedagógica 

"Será a escola capaz de compreender que o conhecimento não é para ficar no congelador da memória? Será possível 

aplicá-lo na resposta a perguntas que estejam ligadas às nossas vidas?" 

 

Pepe Menéndez 
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FORMAS DE AVALIAÇÃO do PAA 

 

 

A avaliação das atividades desenvolvidas será feita em sede de Conselho Pedagógico ao longo do ano letivo e através de um relatório de atividades, elaborado 

pela coordenadora eleita pelo Diretor, e aprovado por este. O referido relatório terá como base de trabalho as avaliações apresentadas pelos(as) diferentes 

dinamizadores(as) através do preenchimento de inquérito online.   

 

 

PRIORIDADES DE INTERVENÇÃO do PROJETO EDUCATIVO 

 

 

 Produção de um ensino de qualidade que promova a responsabilidade e exigência;  

 Diversificação de medidas de gestão curricular a desenvolver com vista ao sucesso educativo de cada aluno/a;  

 Aproveitamento mais funcional de alguns espaços físicos do Colégio; 

 Diversidade ocupacional extraescolar e no período de ausência dos/as professores/as;  

 Educação para valores e ideais propostos e não impostos, cultivando em cada aluno/a a preocupação do ser mais em detrimento do ter mais;  

 A afirmação da autonomia e desenvolvimento da personalidade de cada um e o respeito pelos outros; 

 Participação na vida escolar de todos os elementos da comunidade educativa (alunos/as, encarregados/as de educação, associações e organizações). 
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OBJETIVOS do PROJETO EDUCATIVO 

 

 

      “Não é, nem pode ser pretensão de um Projeto Educativo de Escola formular nem alcançar finalidades da educação. Também 

não pode corresponder às finalidades genéricas e tópicos próprios dos tratados da filosofia da Educação.” (Antuñez, S., 1987) 

 

Um Projeto Educativo deve formular objetivos por um período pré-estabelecido, os quais devem demonstrar uma clara intencionalidade. Devem ser viáveis 

e exequíveis. Tal passa pela operacionalização da cooperação entre professores/as, coesão e nível de participação, apoios complementares educativos, nível 

de qualidade e bem-estar. 

O Colégio pretende buscar sempre o equilíbrio entre a promoção de atitudes e valores e o domínio das aptidões, capacidades e conhecimentos dos alunos. 

Todo o trabalho deve ser feito numa lógica de multidisciplinaridade e dinâmicas de interdependência. Assim, procura alcançar os seguintes objetivos: 

 

OBJECTIVOS GERAIS OPERACIONALIZAÇÃO DOS OBJETIVOS 

1. Promover a articulação 

horizontal e vertical de 

conteúdos; 

 Valorizar o papel dos Departamentos Curriculares / Conselhos de Grupos Disciplinares e dos Conselhos de Turma; 

 Promover o desenvolvimento de Domínios de Autonomia Curricular (adenda ao PE). 

2. Promover o trabalho 

colaborativo; 

 Valorizar o papel do Conselho Pedagógico, Departamentos Curriculares / Conselhos de Grupos Disciplinares, 

Conselhos de Turma, Conselho de Responsáveis de Turma e equipas de trabalho;  

 Promover o desenvolvimento de Domínios de Autonomia Curricular; 

 Promover trabalhos de grupo; 

 Promover ações de solidariedade; 

 Participar em atividades e projetos do PAA (adenda ao PE). 
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3. Diversificar estratégias / 

atividades de aprendizagem;  

 Adequar as planificações às necessidades reais e motivacionais dos/as alunos/as;  

 Promover o papel da leitura e da escrita; 

 Potenciar o desenvolvimento do raciocínio matemático; 

 Promover o uso das tecnologias da informação e da comunicação na construção dos saberes; 

 Organizar tempos de apoio ao estudo no sentido de otimizar o apoio aos/às alunos/as nas atividades de 

aprendizagem; 

 Planificar, produzir e divulgar materiais que garantam eficácia no acompanhamento dos/as alunos/as nos tempos de 

apoio ao estudo; 

 Atribuir prémios aos/às alunos/as que se destaquem no seu trabalho escolar e/ou na Comunidade; 

 Participar em concursos escolares, locais e nacionais, tais como: Prémio António Couto Viana; Escola Amiga da 

Criança; Prémio Gandhi para a Cidadania; Olimpíadas; e outros (adenda ao PE); 

 Organizar exposições (adenda ao PE); 

 Participar em atividades e projetos do PAA (adenda ao PE). 

4. Promover o gosto pela 

utilização correta do 

Português; 

 Promover a leitura e a escrita; 

 Inventariar e valorizar práticas pedagógicas e outras atividades que estimulem o prazer de ler e escrever; 

 Reforçar a promoção da leitura em espaços convencionais e não convencionais; 

 Participar em concursos e exposições (adenda ao PE); 

 Participar em atividades e projetos do PAA (adenda ao PE). 

5. Promover a realização de 

atividades lúdicas com 

caráter didático;  

 Organizar em cada turma uma saída por período; 

 Promover a participação dos/as discentes em concursos; 

 Utilizar o jogo didático; 

 Participar em atividades e projetos do PAA (adenda ao PE). 

6. Promover medidas de 

suporte à aprendizagem e à 

inclusão; 

 Promover aulas de apoio pedagógico acrescido; 

 Promover aulas de reforço quando necessárias; 

 Medidas definidas pela equipa multidisciplinar. 

7. Promover atividades que 

permitam «aprender a 

aprender»; 

 Organizar tempos de apoio ao estudo no sentido de otimizar o apoio aos alunos nas atividades de aprendizagem; 

 Planificar, produzir e divulgar materiais que garantam eficácia no acompanhamento dos/as alunos/as nos tempos de 

apoio ao estudo. 



   PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022 / 2023 

 

 
 

  
9 

8. Promover a criação de 

parcerias de caráter 

cultural, de promoção da 

saúde, de intervenção 

ambiental e de formação 

profissional com 

instituições, entidades e 

autarquias;  

 Desenvolver programas e protocolos com Instituições e setores de atividade da Comunidade, nomeadamente 

Autarquias (Viana do Castelo e Monção), União de Freguesias, Centro de Saúde de Viana do Castelo, Bombeiros 

Municipais e/ou Voluntários; Polícia de Segurança Publica; Guarda Nacional Republicana; Centro de Monitorização 

Ambiental; Geoparque Litoral de Viana do Castelo; Centro Britânico; Biblioteca Municipal de Viana do Castelo; 

Valorminho; Associação Portuguesa para a defesa dos Consumidores; Academia de Música de Viana do Castelo; 

Academia de Música de Valença; Associações de Solidariedade Social (Banco Alimentar, Cáritas, …); Empresas de 

Transporte, Empresas de Formação, entre outras / Nacional: Unesco Portugal; Unicef Portugal; Escola Amiga da 

Criança; Escola Segura; GNR; Comissão de Proteção de Crianças e Jovens / Internacional: Erasmus+; eTwinning.  

9. Dinamização de ações de 

orientação escolar e 

vocacional dos alunos;  

 Promover um aconselhamento técnico-psicológico; 

 Incentivar a utilização do gabinete de psicologia e orientação escolar. 

10. Promover o espírito de 

iniciativa, de organização e 

de autonomia;  

 Valorizar, nos Planos Curriculares de Turma, e as competências transmitidas pela disciplina de cidadania e 

desenvolvimento; 

 Destacar o papel do estudo e da organização do estudo e dos materiais como forma de desenvolver a autonomia; 

 Participar em atividades e projetos do PAA (adenda ao PE). 

11. Promover o diálogo, a 

solidariedade, a tolerância, 

a compreensão e o 

respeito para a criação de 

uma sã relação interpessoal 

entre todos;  

 Envolver os/as discentes na elaboração do contrato pedagógico;  

 Promover ações de solidariedade; 

 Realizar assembleias de turma; 

 Promover o uso de farda (t-shirt, polo, boné) do Colégio, em saídas e comemorações específicas; 

 Participar em atividades e projetos do PAA (adenda ao PE). 

12. Promover a autoconfiança 

nas relações interpessoais e 

na realização de tarefas; 

 Promover a participação dos/as alunos/as na vida escolar; 

 Incluir, nos Planos Curriculares de Turma, de acordo com o perfil da turma, projetos transversais de abordagem 

das temáticas de cidadania crítica e responsável; 

 Promover práticas quotidianas em valores e princípios de cidadania. 

13. Criar espaços de convívio 

para os alunos;  
 Valorizar esteticamente os recreios exteriores e interiores.  
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14. Adquirir hábitos de 

ocupação correta dos 

tempos livres;  

 Organizar atividades de enriquecimento curricular; 

 Participar em atividades e projetos do PAA (adenda ao PE). 

15. Renovar o equipamento e 

apetrechar adequadamente 

as salas de aula, gabinetes e 

locais de convívio e de 

apoio ao estudo 

 Criar condições físicas em todos os espaços escolares, adequando-os às funções educativas e/ou de serviços a que 

se destinam;  

 Incrementar a informatização da Biblioteca; 

 Valorizar o espólio da Biblioteca pela sua constante atualização; 

 Efetuar a manutenção da área de trabalho da Sala de Professores; 

 Efetuar a manutenção da rede informática nos serviços de Administração Escolar; 

 Renovar o mobiliário e adquirir mais jogos educativos e material lúdico; 

 Proceder à manutenção / atualização permanente do equipamento informático; 

 Efetuar reparações a nível de infiltrações, estores, etc. 

 Proceder à manutenção das instalações sanitárias. 

16. Melhorar as condições de 

trabalho de todos os 

elementos da comunidade 

escolar; 

 Auscultar a comunidade escolar, no sentido do Conselho Pedagógico elaborar um Plano Anual de Formação onde 

se incluirão ações destinadas a pessoal docente, pessoal não docentes, pais/encarregados de educação e alunos; 

 Elaborar plano e desenvolver estratégias para informatizar todos os registos referentes a professores e alunos. 

17. Favorecer a comunicação 

Colégio / Família e Colégio 

/ Meio; 

 Incentivar e apoiar a participação dos pais e encarregados de educação nas atividades do Colégio; 

 Envolver as famílias na promoção e orientação dos hábitos de estudo dos seus educandos;  

 Organizar momentos de convívio e de encontro entre os diversos membros da comunidade educativa. 

18. Promover a visibilidade do 

Colégio no seio da 

comunidade;  

 Divulgar atividades de interesse comunitário a nível da Internet, dos media locais e outros;  

 Proceder à manutenção/atualização da Página do Colégio na Internet; 

 Proceder à manutenção/atualização das Redes Sociais do Colégio na Internet; (adenda ao PE) 

 Publicar trimestralmente o Jornal/Revista "O Mirante"; 

 Realizar iniciativas que abram o Colégio à comunidade. 

19. Sensibilizar os alunos para a 

defesa do ambiente e 

 Incluir, nos Planos Curriculares de Turma, de acordo com o perfil da turma, projetos transversais de abordagem 

da educação ambiental;  

 Realizar ações que visem a valorização e o embelezamento dos espaços escolares;  
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preservação da natureza e 

do património; 

 Promover a plantação de uma árvore pelos/as alunos/as finalistas, no Dia do Diploma; 

 Envolver os/as alunos/as na manutenção dos espaços verdes. 

20. Promover a educação para 

a saúde; 

 Utilizar as atividades de Educação Física como estratégia promotora de estilos de vida saudável; 

 Elaborar projeto de Educação para a Saúde; 

 Incluir, nos Planos Curriculares de Turma, de acordo com o perfil da turma, planos transversais de abordagem das 

temáticas da saúde e sexualidade e prevenção de comportamentos de risco. 

21. Incrementar a utilização das 

novas Tecnologias da 

Informação e Comunicação, 

promovendo a formação de 

cidadãos aptos para a 

Sociedade de Informação; 

 Recorrer às novas tecnologias de informação e comunicação como instrumentos facilitadores da aprendizagem num 

contexto de mudança; 

 Promover a formação de professores e alunos no âmbito das T.I.C.; 

 Atualizar classrooms dos diferentes departamentos curriculares/grupos disciplinares, responsáveis de turma, 

cidadania e desenvolvimento; 

 Atualizar os Planos Curriculares de Turma digitais; 

 Atualizar website de projetos e atividades desenvolvidas; 

 Utilizar o correio eletrónico de modo a facilitar o intercâmbio de informações com a comunidade escolar e outras 

entidades; 

 Atualizar permanentemente a Página da Internet. 

22. Vigiar sempre a segurança 

no Colégio; 

 Atualizar o Plano de Emergência que incluirá um Plano de Evacuação do Espaço Escolar; 

 Incrementar a colaboração no domínio da segurança com as entidades de Proteção Civil do concelho – Câmaras 

Municipais, Bombeiros e Autoridades de Saúde. Esta colaboração deverá traduzir-se em vistorias regulares do 

espaço escolar, realização de exercícios de evacuação, participação em atividades de formação. 

23. Instituir práticas 

sistemáticas e participadas 

de autoavaliação. 

 Promover a aferição e regulação do funcionamento do Colégio e a eficácia do serviço educativo que presta. 
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OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL 

 

 

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) foram estipulados no documento “O Futuro que Queremos” em 2012. O desenvolvimento sustentável 

possui três grandes princípios, que são: sustentabilidade económica; sustentabilidade ambiental; e sustentabilidade social. São objetivos da Agenda 20230: 1) 

Desenvolver sistemas educativos para promoverem uma aprendizagem de qualidade e inclusiva ao longo da vida para todos; 2) Capacitar alunos a serem 

cidadãos globais, criativos e responsáveis; 3) Moldar a futura agenda internacional da educação; 4) Futuros da Educação – “Aprender a tornar-se” – como o 

conhecimento e a aprendizagem podem moldar o futuro da Humanidade e do planeta. 
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PRINCIPAIS OBJETIVOS DAS ESCOLAS ASSOCIADAS / PILARES DE EDUCAÇÃO DELORS 

 

 

Os principais objetivos da Escolas Associadas da Unesco são: 

• Fomentarem a cooperação internacional e a paz; 

• Inovarem e dinamizarem projetos, disseminando-os no sistema educativo e no plano internacional e difundir os resultados obtidos; 

• Promoverem uma educação de qualidade para todos, valorizando os ideais da UNESCO; 

• Inspirarem-se nos quatro pilares de educação Delors: 

1 Aprender a Fazer; 

2 Aprender a Ser; 

3 Aprender a Conhecer; 

4 Aprender a Viver Juntos. 

O Colégio procurará concentrar-se no pilar de educação “aprender a viver juntos” tal como definido no relatório Delors. 

 

 

ESCOLAS ASSOCIADAS DA UNESCO / PRINCIPAIS ATRIBUIÇÕES – ÁREAS DE INTERVENÇÃO 

 

 

Uma Escola Associada da Unesco pertence a uma rede mundial de estabelecimentos de ensino que trabalham em prol de uma educação de qualidade e que 

prosseguem de forma ativa o ideário e os princípios estabelecidos pelo Ato Constitutivo da UNESCO. 
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As principais atribuições destas escolas são: Desenvolverem projetos nas áreas de atuação da UNESCO (1. Cidadania global e uma cultura de paz e não 

violência; 2. Desenvolvimento sustentável e estilos de vida sustentáveis; e 3. Aprendizagem intercultural e a valorização da diversidade cultural e do património); 

Servirem de centros de experimentação internacionais para testar e validar o material educativo; Dinamizarem materiais pedagógicos elaborados no âmbito 

dos projetos e programas da UNESCO; Desenvolverem atividades inovadoras e elaborarem novas abordagens, métodos e recursos pedagógicos para 

promover a paz e uma educação de qualidade para todos; Reforçarem a cooperação entre as escolas, participando em parcerias e assegurando a partilha de 

experiências e competências; e Assegurarem a visibilidade da adesão à Rede das Escolas Associadas da UNESCO perante as comunidades locais e nacionais e 

mediante a intervenção da comunidade educativa. 

 

 

DISTRIBUIÇÃO DOS ALUNOS POR ANOS E TURMAS - 623 alunos(as) 

 
 

ANO TURMA Nº de ALUNOS 

1º Ano A 22 

1º Ano B 21 

2º Ano A 28 

2º Ano B 21 

3º Ano A 26 

3º Ano B 21 

4º Ano A 26 

4º Ano B 22 
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5º Ano 

A 18 

B 18 

C 21 

6º Ano 

A 22 

B 22 

C 20 

 

7º Ano 

A 16 

B 19 

C 20 

8º Ano 

A 25 

B 26 

C 21 

9º Ano 
A 23 

B 23 

 

10º Ano 

A 15 

B 11 

C 15 

D 11 

11º Ano 
A 18 

B 19 
 

11º Ano 
C 14 

D 2 

12º Ano 

A 23 

B 19 

C 14 
 

 
 



   PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022 / 2023 

 

 
 

  
16 
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Atividades e Saídas Propostas 

 
Siglas: 

 

 Cidadania e Desenvolvimento CD 

 Conselho de Turma CT 

 Coordenadores (estabelecimento, departamento) COORD 

 Departamento de 1.º Ciclo 1CEB 

 Departamento de Ciências Exatas DCE 

 Departamento de Ciências Humanas e Sociais DCHC 

 Departamento de Educação Física e Artística DEFA 

 Departamento de Línguas e Humanidades DLH 

 Direção DIR 

 Responsáveis de Turma RT 

 

 

 

 Domínios de Autonomia Curricular DAC 

 Educação para a Saúde PES 

 Pastoral Diocesana PAST 

 Projeto “Entre Rio e Mar – Escola de Afetos” – Dos 8 aos 80 ERMEA  

 Projeto “Escola Amiga da Criança” EAC  

 Projeto “Escola pelos Direitos das Criança” EDC 

 Projeto “Dar Voz à Esperança” DVE 

 Projetos no âmbito dos domínios de Cidadania e Desenvolvimento CD 

 Semana de Artes SA 

 Semana das Línguas SL 
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Atividades ao longo do ano letivo Público-Alvo Projetos ODS 
Objetivos do Projeto 

Educativo 

Escolas 

Associadas da 

Unesco - Áreas 

Pilares de 

Educação 

Delors 

ACADEMIA PONTO VERDE 
Alunos do Ensino 

Básico 
CD, ERMEA, EAC 

1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7, 8, 9, 10, 

11, 12, 13, 

14, 15, 16, 17 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13, 

14,15,16,17,18,19,20, 21,23 
1, 2, 3 1, 2, 3, 4 

CAMPANHAS DE SOLIDARIEDADE 

Comunidade 

Educativa, 

Público em geral 

CD, ERMEA, EAC, 

EDC 
A definir 1,2,3 1 4 

CICLO DE CONFERÊNCIAS, PALESTRAS 

E ATIVIDADES EVOCATIVAS DE DIAS 

INTERNACIONAIS E MUNDIAIS  

Comunidade 

Educativa, 

Público em geral 

CD, ERMEA. EAC 

1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7, 8, 9, 10, 

11, 12, 13, 

14, 15, 16, 17 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13, 

14,15,16,17,18,19,20, 21,23 
1, 2, 3 1, 2, 3, 4 

COLÉGIO SEM FRONTEIRAS  Alunos 1CEB CD, ERMEA, EAC 

1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7, 8, 9, 10, 

11, 12, 13, 

14, 15, 16, 17 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13, 

14,15,16,17,18,19,20, 21,23 
1, 2, 3 1, 2, 3, 4 

DATAS COMEMORATIVAS EM ACPCA 
Alunos do Ensino 

Básico 

ERMEA, DAC, 

CD, 

ETWINNING, 

EAC 

1, 2, 3, 4, 5, 

9, 10, 11, 13, 

14, 15, 16, 17 

2,10,11 1 2, 4 

DESPORTO ESCOLAR 

Desde Xadrez e jogos de mesa a jogos coletivos 
Alunos ERMEA, EAC, PES A definir 3 1 2, 4 

• CORTA-MATO ESCOLAR  Todos DE, PES 3 1, 2, 5, 10, 14, 18, 20 1 2, 4 

• TORNEIO DE FUTSAL  Secundário  DE, PES 3 10, 14, 20 1 2, 4 

• TORNEIO DE VOLEIBOL Secundário  DE, PES 3 3, 13, 14, 20 1 2, 4 

• MEGA SPRINTER  
2CEB, 3CEB, 

Secundário 
DE, PES 3 10, 12, 13, 14, 18, 20 1 2, 4 

• GRUPO EQUIPA DE VOLEIBOL Secundário DE, PES 3 3, 5, 10, 14, 18, 20 1 2, 4 



   PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022 / 2023 

 

 
 

  
19 

ESCOLA AMIGA DA CRIANÇA - 

Concretização de projetos adicionais para que 

os alunos sejam mais felizes no espaço escolar 

Comunidade 

Educativa, 

Público em geral 

CD, ERMEA, EAC, 

DVE 

1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7, 8, 9, 10, 

11, 12, 13, 

14, 15, 16, 17 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13, 

14,15,16,17,18,19,20, 21,23 
1, 2, 3 1, 2, 3, 4 

ESCOLA PELOS DIREITOS DA 

CRIANÇA - Concretização de projetos 

adicionais para que os alunos sejam mais felizes 

no espaço escolar 

Comunidade 

Educativa, 

Público em geral 

CD, ERMEA, EAC, 

DVE, EDC 

1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7, 8, 9, 10, 

11, 12, 13, 

14, 15, 16, 17 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13, 

14,15,16,17,18,19,20, 21,23 
1, 2, 3 1, 2, 3, 4 

EUCARISTIAS - Eucaristias semanais, 

aniversário do Colégio, Natal, Páscoa, 13 de 

maio, final de ano, … 

Comunidade 

Escolar 
PAST A definir A definir 1 4 

MIÚDOS A VOTOS - concurso da Visão 

Júnior, numa iniciativa que promove 

simultaneamente leitura e cidadania. Os alunos 

são chamados a 

elegerem os livros que mais gostaram de ler, 

num projeto que lhes permite igualmente 

perceber para que serve e como se organiza um 

processo eleitoral. 

2CEB CD 4 1, 2, 4, 8, 10, 12, 14 3 2 

PATRIMÓNIO LOCAL – património de 

Viana do Castelo e Monção 

Comunidade 

Escolar 

ERMEA, DAC, 

EDC, EAC 
4, 11, 14,15 1,2,3,4,5,6,7,9,10,19 3 1, 2, 3, 4 

• RIBEIRA VIANENSE 1CEB 

• PESCA 5.ºA, 5.ºB 

• SENHORA DA AGONIA 6.ºA, 6.ºB 

• SANTA LUZIA E A CITÂNIA 7.ºA, 7.ºB 

• GASTRONOMIA E DOÇARIA 8.ºA, 8.ºB 

• GIL EANES 9.ºA, 9.ºB 

PRÉMIO GANDHI DE EDUCAÇÃO 

PARA A CIDADANIA 
Alunos CD, ERMEA 4, 14 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8 1, 2, 3 1, 2, 3, 4 

PROJETO EMOCION(AR-TE) Alunos 
ERMEA, EAC, 

EDC 
3, 4 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8 1, 2, 3 1, 2, 3, 4 
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PROJETOS ETWINNING e/ou 

ERASMUS+ - Partilha de projetos com outras 

escolas 

Alunos CD, ERMEA 4 2,3,5,21 1, 2, 3 1, 2, 3, 4 

TRABALHO COLABORATIVO ENTRE 

DOCENTES 
Pessoal docente ERMEA 4 2 1, 2, 3 4 

VISITAS DE ESTUDO no âmbito de Projetos 

Curriculares de Turma 
Alunos A definir 4 A definir 1, 2, 3 1, 2, 3, 4 

Guimarães e Porto 4.º ano ERMEA 4 1,3,4,5,7,10,12,13,17 3 1, 2, 3, 4 

Porto 7.º ano  4 1,2,3,4,5,7 3 1, 2, 3 

 

 

Datas Atividades Público-Alvo Projetos ODS 
Objetivos do 

Projeto Educativo 

Escolas 

Associadas 

da Unesco - 

Áreas 

Pilares de 

Educação 

Delors 

set/22 

ARRANQUE DO ANO LETIVO - Elaboração / 

atualização de documentos de orientação: Horários; 

Projeto Educativo; Projeto Curricular; Plano Anual de 

Atividades; Estratégia para a Educação para a Cidadania 

do Colégio; Plano de Emergência; Projeto de Educação 

para a Saúde; Regulamento Interno; Critérios de 

Avaliação; Conteúdos das Disciplinas; e Planificações 

visando as "Orientações para a Recuperação e 

Consolidação das Aprendizagens" 

Pessoal Docente, 

Pessoal Não 

Docente 

   4  2 1, 2, 3 1, 2, 3, 4 

set/22 

REUNIÕES COM OS ENCARREGADOS DE 

EDUCAÇÃO COM O DIRETOR E COM O 

RESPONSÁVEL DE TURMA 

Comunidade 

Educativa 
   4  17 1, 2, 3 1, 2, 3, 4 
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set/22 
RECEÇÕES DAS VÁRIAS TURMAS DE FORMA 

FASEADA 
 Alunos   4  17 1, 2, 3 1, 2, 3, 4 

out/22 
DIA MUNDIAL DA MÚSICA - Celebrar o Dia 

Mundial da música através de diversas atividades lúdicas.  

Alunos: 1CEB, 

2CEB 

ERMEA, 

EAC, EDC 
4 2,3,5 3 1, 2, 3, 4 

out/22 ANIVERSÁRIO DO COLÉGIO 
Comunidade 

Escolar 

ERMEA, 

EAC 
4 

1,2,3,5,7, 

8,9,10,11,18 
1, 2, 3 1, 2, 3, 4 

out/22 
80 anos do Colégio do Minho - BENDITO SEJA O 

SORRISO NOSSO DE CADA DIA 

Comunidade 

Escolar; 5.º ano 

ERMEA, 

EDC, EAC 
4 1,3,5,18  1, 2 

out/22 
DIA DO DIPLOMA - Cerimónia de entrega dos 

diplomas de conclusão do ensino secundário 
Finalistas 21/22 ERMEA 4 

1,2,3,5,7, 

8,9,10,11,18 
1, 2, 3 1, 2, 3, 4 

out/22 

SEMANA DA ALIMENTAÇÃO - Exploração de 

obras alusivas à temática, canções, visionamento de 

vídeos e realização de trabalhos artísticos e workshops. 

1 CEB 

2 CEB 

DAC, CD, 

PES, 

ERMEA 

2, 3 1,2,5,10,12,13,14,18 1, 3 1, 2, 3, 4 

out/22 

HALLOWEEN - Organização de festa de halloween, 

assim como de exposições e concursos; Atividades 

artísticas e de educação literária alusivas ao tema 

(exploração de histórias, canções, vídeos e trabalhos 

artísticos); Decoração das instalações; Participação na 

festa de Halloween. 

Comunidade 

Educativa  

ERMEA; 

DAC; 

EDC, EAC 

1,3,4,10,12 
1,2,3,5,7,10,11,12, 

13,14, 17,18 
1, 2, 3 1, 2, 3, 4 

nov/22 DIA DE SÃO MARTINHO 
Alunos: 1CEB, 

2CEB 

ERMEA, 

EAC, EDC 
4 2,5,10,19. 3 1, 2, 3, 4 

14 a 18 

nov/22 

SEMANA DAS LÍNGUAS - Durante uma semana, 

serão desenvolvidas atividades relacionadas com a língua 

portuguesa, francesa e inglesa. 

Todos SL 4 
1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 10,  

18, 21 
3 1, 2, 3, 4 

AGUSTINA BESSA LUIS - O CENTENÁRIO. 

Pesquisa e exposição da vida e obra da autora 
2CEB SL 4 1, 2, 3, 4, 5, 10 3 2, 3 

nov/22 DIA DO PIJAMA Alunos 1.º ciclo 

CD, 

ERMEA, 

EAC 

   A definir 3 4 

nov/22 THANKSGIVING 2CEB, 7.º ano  4 2, 3, 5, 10, 12 3 3 
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dez/22 

DIA INTERNACIONAL DOS DIREITOS 

HUMANOS - Atividade de celebração do Dia dos 

Direitos Humanos 

Alunos 

CD, 

ERMEA, 

DAC 

1, 5, 10 11 1, 2, 3 1, 2, 3, 4 

dez/22 

FEIRINHA DE NATAL - Angariar brinquedos, 

objetos... usados, mas ainda em bom estado para 

"vender" à Comunidade escolar. O valor recolhido será 

oferecido a uma Instituição. 

Comunidade 

Educativa (todos 

os anteriores), 

Público em geral 

CD, EDC, 

EAC 
1 1, 2, 3, 10, 11, 18 Nenhuma 1, 2, 3, 4 

dez/22 
HAPPILY EVER AFTER - Recital de Natal da Classe 

de Canto do Colégio do Minho 
Alunos inscritos ERMEA 4 

2, 5, 8, 10, 11, 12, 

14, 18 
1 1, 2, 3, 4 

dez/22 
FLASHMOB "NATAL EM MOVIMENTO" - 

Flashmob da Classe de Canto do Colégio do Minho. 
Alunos inscritos ERMEA  

2, 5, 8, 10, 12, 13, 

14, 17, 18 
1, 3 1, 2, 3, 4 

dez/22 
EXPOSIÇÃO DOS PRESÉPIOS no Shopping 

Estação Viana 

Comunidade 

Educativa, 

Público em geral 

ERMEA, 

DAC, CD 
4, 12, 14 1,3,5,18,19 3 1, 2, 3 

17/12/2022 

CANTATA DE NATAL "BELIEVE" - espetáculo, 

baseado no filme "Polar Express", que apresenta a história 

de um rapaz que embarca numa aventura de comboio até 

ao Pólo Norte, onde descobre que a magia da vida nunca 

desaparece para aqueles que acreditam. Um espetáculo 

repleto de música, dança e cor, com a participação de 

todos os alunos do Colégio do Minho, do 1.º ao 12.º ano, 

que mostra, acima de tudo, o poder da palavra 

"acreditar", e que todos os sonhos são possíveis de 

alcançar, se lutarmos, superarmos os obstáculos, e 

acreditarmos que, um dia, havemos de chegar. A magia 

de uma palavra, a melodia de uma história... Believe!  

Comunidade 

Educativa, 

Público em geral 

CD, 

ERMEA, 

EAC, EAD 

3, 4, 10, 

16 

1,2,3,5,4,5,7,8,9,10, 

11,12, 13,17,18,20 
1, 2, 3 1, 2, 3, 4 

Ao longo 

do 1.º 

Período 

CODE WEEK Alunos 1 CEB 
ERMEA, 

EAC, EDC 
   A definir 1, 3 1, 2, 4 

DIÁRIO DAS EMOÇÕES - Construção de um 

Diário das Emoções, inserido no projeto Emocion(ar-

te).  

3.ºA, 4.ºA 

ERMEA, 

CD, EDC, 

EAC 

3, 4, 5, 10, 

16 

1, 2, 3, 5, 10, 11, 12, 

20, 21 
1 1, 2, 3, 4 
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Documentário "AS VOZES DA RIBEIRA" - 

Planificação, e elaboração de um documentário acerca 

dos pescadores, e da ribeira de Viana do Castelo. 

5.ºA, 5.ºB 

ERMEA, 

DAC, 

EAC, EDC 

12, 14, 15 
1, 2, 3, 5, 7, 10, 11, 

12, 18, 19, 21 
3 1, 3 

VI(VER) A ROMARIA! - Planificação, representação e 

gravação de um vídeo ilustrativo dos vários 

componentes da Romaria de Nossa Sra. da Agonia.  

6.ºA, 6.ºB 
ERMEA, 

EAC, EDC 
Nenhum 

1, 2, 3, 5, 7, 10, 11, 

12, 18, 19 
3 1, 2, 3, 4 

 

PEDRO ALECRIM - Análise da obra na disciplina de 

Português, comparação da escola em Cidadania e 

estudo das plantas referidas na obra em Ciências 

Naturais. 

2CEB DAC, CD 4, 10, 15 1, 2, 3, 7, 19 2, 3 2, 3 

 

 

Datas Atividades Público-Alvo Projetos ODS 

Objetivos do 

Projeto 

Educativo 

Escolas 

Associadas 

da Unesco - 

Áreas 

Pilares de 

Educação 

Delors 

jan/23 
CONCERTO DE REIS (VIANA DO 

CASTELO e MONÇÃO) 
Alunos 1 CEB ERMEA, EAC 4 

2, 3, 4, 5, 10, 13, 

17, 18 
3 1, 2, 3, 4 

jan/23 
DIA INTERNACIONAL DA 

EDUCAÇÃO 
Comunidade Educativa 

CD, ERMEA, 

EAC 
4 2,5 3 1, 4 

fev/22 LA CHANDELEUR 8.ºA, 8.ºB EREMEA, EAC  1, 2, 3, 10, 13, 23 3 1, 2, 3, 4 

fev/22 DIA DA INTERNET MAIS SEGURA 
Comunidade Escolar - 

Ensino Básico 
ERMEA, EAC 4 A definir 1 1, 2 

fev/23 CARNAVAL  
Comunidade Escolar - 

Ensino Básico 
ERMEA, EAC A definir 1,2,5,8,10,11,12,18 3 1, 2, 3, 4 
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25 a 31 

mar/23 
VI SEMANA DE ARTES 

Comunidade Educativa, 

Público em geral 

SA, ERMEA, 

EDC, EAC 

1, 3, 4, 5, 6, 7, 10, 

11, 12, 13, 14, 15, 

16 

1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 

10, 11, 17, 18, 19, 

20 

1, 2, 3 1, 2, 3, 4 

mar/23 
• AUDIÇÃO DE PÁSCOA DO 

CLUBE DE MÚSICA 
2CEB ERMEA, EAC 4 2, 3, 5 3 1, 2, 3, 4 

mar/23 
• MUSICAL EM MINIATURA - 

Apresentação inicial da Classe de 

Teatro Musical Júnior  

Alunos inscritos 
ERMEA, EDC, 

EAC 
1, 2, 3, 4, 5, 10, 16 

2, 3, 5, 8, 10, 11, 

12, 14, 18, 19, 20 
1, 3 1, 2, 3, 4 

mar/23 
• AS ESTRELAS DO AMANHÃ - 

Concurso de talentos para os alunos 

do 1.º, 2.º e 3.ºCiclo do Ensino Básico. 

1CEB, 2CEB, 3CEB SA, ERMEA A definir 
2, 5, 8, 10, 12, 13, 

14, 18 
1 1, 2 

mar/23 

• WORKSHOP DE TEATRO 

MUSICAL - Dinamização de dois 

workshops de teatro musical, 

destinados a dar a conhecer aos alunos 

esta forma artística, e proporcionando-

lhes a oportunidade de experimentar.  

1CEB, 2CEB, 3CEB SA, ERMEA A definir 
2, 5, 10, 11, 12, 

13, 14 
3 1, 2, 3, 4 

mar/23 PÁSCOA Comunidade Educativa ERMEA, PAST A definir 2,4,5,17 3 2, 3, 4 

1P & 2P 

CONCURSO ANTÓNIO MANUAL 

COUTO VIANA - Participação dos 

alunos nas várias modalidades: escrita e 

ilustração. 

1CEB, 2CEB, 3CEB, 

Secundário (Ciências e 

Tecnologias), 

Secundário (Línguas e 

Humanidades) 

 4 
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 

8, 10, 18 
3 1, 2, 3 
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Datas Atividades Público-Alvo Projetos ODS 

Objetivos do Projeto 

Educativo 

 

Escolas 

Associadas 

da Unesco - 

Áreas 

Pilares de 

Educação 

Delors 

abr/23 

DIA DA TERRA - Viagem de comboio 

histórico; atividades desportivas; outras a 

definir 

Alunos 1 CEB, 

Pessoal docente 

CD, EAC, 

ERMEA 

4,6,7,9,10, 

11,12,13,14,15 
1,2,5 1, 2  1, 2, 3, 4 

abr/23 Comemoração do 25 DE ABRIL 
1CEB, 2CEB, 

3CEB 
EDC, EAC 4, 16 1, 2, 3, 4, 5, 11, 17, 18 1, 3 1, 2, 3, 4 

mai/22 DIA DA MÃE 

Alunos 1 CEB, Pais 

e encarregados de 

educação 

EAC, ERMEA  4    

mai/23 

11ª FEIRA DE CIÊNCIA HANDS-ON 

SCIENCE - Desenvolvida em parceria 

com a rede HSCI trata-se de uma Feira de 

Ciência onde os alunos, individualmente ou 

em grupo, apresentam os projetos de 

caráter científico que desenvolveram ao 

longo do ano.  

Comunidade 

Educativa, Público 

em geral 

SA, ERMEA, 

EAC 
4, 17 

1,2,3,4,5,6,7,8,10,11,12, 

13,14,17,18,19,20, 21 
1, 2, 3 1, 2, 3, 4 

mai/23 

7º CONCURSO "À DESCOBERTA 

DA LUZ" - Paralelamente à 11.ª Feira da 

Ciência, durante o dia da feira, quem 

desejar pode tirar fotos, cujo tema central 

é a luz. No final são anunciados os 

melhores projetos e as melhores 

fotografias. Os concursos são abertos a 

outras escolas. 

Comunidade 

Educativa, Público 

em geral 

SA, ERMEA, 

EAC 
4, 17 1,2,3,5,7,8,10,12,13,14,18, 1, 2 1, 2, 3, 4 
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20/05/2023 

a 

26/05/2023 

SEMANA INTERNACIONAL DE 

EDUCAÇÃO ARTÍSTICA DA 

UNESCO - VI SEMANA DE ARTES - 

Semana dedicada a atividades artísticas 

Comunidade 

Educativa, Público 

em geral 

SA, ERMEA, 

EDC, EAC 

1, 3, 4, 5, 6, 7, 

10, 11, 12, 13, 

14, 15, 16 

1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 10, 11, 

17, 18, 19, 20 
1, 2, 3 1, 2, 3, 4 

20/05/2023 
ONCE AND FOR ALL - Espetáculo da 

Classe de Canto dedicado aos ODS 
  4, 5, 10, 16 1,2,3,5,7,8,10,12,13,14,18 1, 2 1, 2, 3, 4 

jun/23 DIA DA CRIANÇA 
1CEB, 2CEB, 

3CEB 
EDC, EAC 4 1, 2, 3, 4, 5 1, 3 1, 2, 3, 4 

jun/23 

NO PLACE LIKE... - Espetáculo final da 

Classe de Teatro Musical Júnior. Uma 

viagem pela terra dos musicais da 

Broadway, com uma lição de amizade, 

tolerância, respeito pela diferença, e um 

final feliz ao virar da esquina. 

Alunos inscritos 
ERMEA, EDC, 

EAC 

1, 2, 3, 4, 5, 

10, 15, 16 

2, 3, 5, 8, 10, 11, 12, 14, 

17, 18, 19 
1, 2, 3 1, 2, 3, 4 

jun/23 
AUDIÇÃO DE FINAL DE ANO do 

clube de música 
2CEB  4 1, 2, 3, 5, 14 3 1, 2, 3, 4 

jun/23 FESTA DE FINAL DO ANO 

Comunidade 

Educativa, Público 

em geral 

DAC, CD, 

ERMEA, EAC 

3, 4, 5, 13, 14, 

15, 16, 17 
A definir 2 4 

A definir 
DELF - Certificar os três anos de 

aprendizagem da Língua Francesa 
9.ºA, 9.ºB  4 3, 17, 18 3 Nenhum 

 
 

 

PROJETO FAROL 

 

 

Procurar-se-á integrar um projeto Farol em parceria com o Gabinete de Apoio à Família. 
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PROJETO PILOTO “DAR VOZ À ESPERANÇA” 

 

 

Projeto-piloto desenvolvido pela Classe de Canto, com o objetivo de analisar o impacto da criação e produção de uma trilogia de espetáculos na sensibilização 

dos alunos para as temáticas da Cidadania e Desenvolvimento, nomeadamente no respeitante aos objetivos de desenvolvimento sustentável. 

Once And For All é o novo projeto da Classe de Canto do Colégio do Minho, um desafio que os motiva a ver os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável 

por um prisma diferente, numa abordagem emocional, que promete revolucionar as mentes dos que ao espetáculo assistirem, através da sonoridade do Teatro 

Musical Contemporâneo, incentivando os espetadores a mudar o mundo com as suas ações, palavras, e esperança que os guie a todos. Dão voz à sua missão, 

aos seus sentimentos, e unindo as suas vozes numa só gritam: “There’s change coming once and for all!” (Vem aí a mudança, de uma vez por todas!). Bem-

vindos à mudança… Bem-vindos ao espetáculo! 

 

 

RESULTADOS ESPERADOS DE ATIVIDADES / PROJETOS / VISITAS PROPOSTAS 

DE ACORDO COM OBJETIVOS DA UNESCO / ÁREAS DE ATUAÇÃO 

 

 

 Contribuir para o desenvolvimento de competências e valores, tais como curiosidade científica, sensibilidade estética e artística, bem-estar e ambiente. 

 Contribuir para um maior envolvimento dos alunos na vida do Colégio. 

 Dar voz aos alunos sobre temas/ propostas/ atividades/ preocupações/ outros, de modo a que a escola seja cada vez mais um lugar onde todos têm 

uma participação ativa. 

 Desenvolver a capacidade colaborativa. 
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 Desenvolver a criatividade. 

 Desenvolver a capacidade de comunicar. 

 Desenvolver as competências para o século XXI (comunicação, colaboração, pensamento crítico, criatividade, soft skills). 

 Fomentar a cooperação entre os alunos. 

 Incentivar a interação social. 

 Promover o pensamento crítico e tolerante através do confronto com opiniões diversas. 

1. Cidadania global e uma cultura de paz e não violência 

 Alertar e sensibilizar para os direitos das crianças em todo o mundo. 

 Desenvolver comportamentos de cooperação e entreajuda, promovendo o cumprimento das regras de conduta respeitadores dos valores da comunidade. 

 Desenvolver valores ao nível da cidadania, criando indivíduos responsáveis e autónomos. 

 Promover valores, atitudes e comportamentos que fomentem o diálogo, a não-violência, e a tolerância. 

 Sensibilizar para a importância da solidariedade social através de ações de angariação de fundos. 

 Valorizar a família e a importância de passar mais tempo de qualidade com o(s) filho(s), realizando atividades distintas, e favorecendo a aprendizagem das 

crianças. 

2. Desenvolvimento sustentável e estilos de vida sustentáveis 

 Aferir conhecimentos na área da reciclagem de embalagens e solicitar o contributo criativo dos alunos para tornar a reciclagem um gesto do quotidiano 

 Assumir comportamentos ambientalmente responsáveis. 

 Contribuir, através de ações de participação pública, para a definição de estratégias locais de gestão sustentável dos recursos hídricos. 

 Contribuir para a construção duma comunidade ativa, responsável e em sintonia com o meio ambiente. 
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 Defender produto plenamente ecológicos. 

 Desenvolver maior consciencialização para a importância da água no planeta enquanto recurso e suporte da vida. 

 Desenvolver maior consciencialização sobre a dimensão dos flagelos ambientais. 

 Encorajar o desenvolvimento de atividades, visando a melhoria da pegada ecológica, contribuindo simultaneamente para a alteração de comportamentos 

e do impacto das preocupações ambientais nas diferentes gerações. 

 Estimular atitudes mais conscientes e responsáveis relativamente à natureza. 

 Fomentar a tomada de consciência do dever de cuidar do espaço e dos bens de que cada um usufrui no Planeta. 

 Promover a sensibilização para o tema da reciclagem e promover a separação das embalagens usadas na comunidade escolar como um gesto simples e 

um hábito diário. 

3. Aprendizagem intercultural e a valorização da diversidade cultural e do património 

 Conhecer diferentes culturas. 

 Desenvolver a competência comunicativa em inglês e francês, e as competências interculturais e sociais. 

 Reconhecer e assimilar os valores da cultura nacional no contexto europeu. 

 Sensibilizar e reconhecer a importância da diversidade cultural para combater a exclusão social e a discriminação. 

 

No âmbito do Plano de Ação para o Desenvolvimento Digital das Escolas: 

 Comemorar o Dia da Internet Mais Segura. 

 Conhecer as regras de segurança digital. 

 Desenvolver competências no domínio das TIC e aprender a utilizar novas ferramentas TIC. 
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 Promover a participação nos Desafios SeguraNet. 

 Promover o reconhecimento e a valorização da diversidade como oportunidade e como fonte de aprendizagem para todos, no respeito pela 

multiculturalidade. 

 Sensibilizar para os riscos da Internet, promovendo uma utilização segura da internet. 

 Utilizar metodologias de ensino e aprendizagem ativas mediadas pelas tecnologias digitais. 
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Plano de ação 

 

Nome da escola: Colégio do Minho  

 Ano letivo: 2022/2023 

 

Justificação do Plano de Ação  
Considerando que o Colégio do Minho é uma Escola Associada da Unesco e que a Rede Escolas Associadas da Unesco visa 
promover uma educação de qualidade em busca da paz e do desenvolvimento sustentável, este Plano de Ação baseia-se na 
temática prioritária do seu Projeto Curricular "Entre Rio e Mar – Escola de Afetos", procurando ir de encontro aos quatro pilares de 
educação da UNESCO (Delors): Aprender a Fazer; Aprender a Ser; Aprender a Conhecer; e Aprender a Viver Juntos. 
De mencionar que os projetos e atividades previstos serão desenvolvidos de forma mais contínua nas áreas de “Artes, Cultura, 
Património, Cultura e Ambiente” (complemento à educação artística / oferta complementar) e “Cidadania e Desenvolvimento” 
procurando o desenvolvimento interdisciplinar de Domínios de Autonomia Curricular (DACs), e a participação ativa e dinâmica 
dos/as alunos/as no processo de aprendizagem, desde a definição de atividades a desenvolver, aos debates e apresentações, 
promovendo o conhecimento da Convenção sobre os Direitos das Crianças. O plano visa ainda a construção de uma Cultura da 
Paz, de Solidariedade, de Diálogo Intercultural e de Desenvolvimento Sustentável, procurando que o Colégio seja simultaneamente 
transmissor de conhecimentos e de valores, e promotor do “ensino, aprendizagem e aplicação da Convenção sobre os Direitos da 
Criança (CDC), no sentido de colocar os direitos da criança em prática, diariamente” como enunciado pela UNICEF. 

 

O Plano de Ação está integrado nos instrumentos estruturantes da ação educativa: 

Plano Anual de Atividades SIM NÃO  

Plano Curricular de Turma ou Grupo SIM NÃO 

Projeto Educativo SIM NÃO 

 

 

Objetivos gerais 

- Conhecer a Convenção sobre os Direitos da Criança e ter consciência da importância dos Direitos da Criança diariamente na 

escola. 

- Potenciar a capacidade de participação criativa para a transformação da realidade e para a consciência do papel de cada um na 

construção de um mundo mais seguro, mais equitativo, mais justo e mais sustentável; 

- Promover a participação da comunidade escolar, em particular, das crianças e jovens. 

- Pôr em prática algumas ações transformadoras que promovam os Direitos da Criança e a concretização dos Objetivos do 

Desenvolvimento Sustentável. 

- Despertar o interesse dos/as alunos/as e sensibilizá-los/as para as questões globais do desenvolvimento, promovendo uma 

cidadania global ativa e uma maior consciencialização do papel de cada um na construção de um mundo mais seguro, mais 

saudável e mais sustentável. 

- Fomentar o desenvolvimento de atitudes e valores tais como a solidariedade a nível mundial, a paz, a equidade, a tolerância, a 

justiça social e as questões ambientais- 

 

 

Áreas de intervenção (assinale todas as que se aplicam) 

 x Bem-estar  x Sustentabilidade 

 x Inclusão e Integração  x Global 

 x Segurança    

  

Escolas Pelos Direitos das Crianças                      

 

Escolas Pelos Direitos das Crianças                      
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Nome da 

ação 
Descrição da ação 

Aprendizagens 

esperadas 

Nº de 
participantes 

envolvidos 
por 

grupo ou 
turmas 

Áreas Curriculares 

Entidades 

parceiras 

envolvidas 

Calendarização 

Emocionarte 

O projeto tem como 

objetivo abordar a 

importância das 

emoções e a 

capacidade das 

crianças 

reconhecerem, 

gerirem e 

expressarem as 

emoções através 

das artes (ex. diário 

de emoções, análise 

de filmes, desenhos, 

dramatizações, 

jogos, lapbooks, 

tribunal “caso … 

aberto”!, entre 

outras). 

 

- Desenvolvimento de 

competências pessoais, 

sociais, relacionais e 

emocionais dos/as 

alunos/as. 

- Valorização da 

integração e do bem-

estar dos alunos. 

- Construção de uma 

autoestima saudável. 

- Identificação do que 

são emoções e que 

emoções já 

experienciaram. 

- Tomada de 

consciência das 

situações que 

despoletam 

determinadas emoções. 

- Aquisição de 

vocabulário sobre as 

emoções. 

- Reflexão e debate 

sobre a importância das 

emoções no dia a dia. 

 

1CEB 102 

2CEB 79 

3CEB 132 

 

1.ºA 22 

2.ºA 28 

3.ºA 26 

4.ºA 26 

5.ºA 18 

5.ºB 18 

6.ºA 22 

6.ºB 22 

7.ºA 16 

7.ºB 19 

8.ºA 25 

8.ºB 26 

9.ºA 23 

9.ºB 23 

Artes, 

Comunicação, 

Património, 

Cultura e 

Ambiente (Oferta 

Complementar / 

Complemento à 

Educação 

Artística); 

Cidadania e 

Desenvolvimento; 

Português;  

Inglês; 

Estudo do Meio; 

Educação Visual; 

Outras a definir 

Psicóloga. 

Outras a 

definir 

consoante 

as 

atividades a 

desenvolver. 

Ao longo do 

ano letivo 

Caso … 

Aberto! 

Constituição de 

tribunal que se 

recusa a “fechar o 

caso” sobre 

violações dos 

direitos das 

crianças – grupo de 

alunos representa 

quem não cumpre 

os direitos, outro 

grupo de alunos 

representa quem 

defende as 

crianças, um aluno 

representa o juiz e 

outro grupo 

representa os 

jurados 

- Desenvolvimento de 

competências pessoais, 

sociais, relacionais e 

emocionais dos/as 

alunos/as, apresentando 

assuntos do seu 

interesse e 

preocupações, e temas 

que pretendem 

aprofundar, trabalhar e 

debater. 

- Identificar as 

diferenças que podem 

originar desigualdades e 

o impacto na sociedade. 

- Promoção do  

autoconhecimento 

através da reflexão. 

9.ºA 

9.ºB 

Artes, 

Comunicação, 

Património, 

Cultura e 

Ambiente 

(Complemento à 

Educação 

Artística); 

Cidadania e 

Desenvolvimento; 

Português;  

Inglês; 

Outras a definir 

A definir 
Ao longo do 

ano letivo 

Vi(ver) o 

Património 

(local, 

nacional e 

internacional) 

Criação de espaços 

de encontro livres 

que promovam o 

conhecimento, 

preservação e 

divulgação da 

cultura local, 

nacional e mundial. 

 

- Desenvolvimento de 

competências pessoais, 

sociais, relacionais e 

emocionais dos/as 

alunos/as. 

- Reconhecer e valorizar 

a diversidade cultural. 

 

 

1CEB 102 

2CEB 79 

3CEB 132 

 

Português, 

Inglês, Francês, 

Estudo do Meio, 

Ciências 

Naturais, Ed. 

Visual, Ed. 

Tecnológica, Ed. 

Musical, Ed. 

Física, Artes, 

Comunicação, 

Pescadores 

Artesãos. 

Artistas. 

Outras a 

definir 

consoante 

as 

atividades a 

desenvolver. 

Ao longo do 

ano letivo 
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Pesquisa e 

representação de 

património material 

e imaterial através 

das artes (aspetos 

culturais dos países 

dos/as alunos/as 

migrantes que 

frequentam o 

Colégio; 

comemoração de 

datas como 

halloween, natal, dia 

do pijama, dia 

universal e dia 

mundial dos direitos 

da criança, … ou 

mesmo o dia 

internacional do 

jogo do tabuleiro; 

escape rooms; 

exposições, visitas 

de estudo; ações de 

defesa e 

preservação) 

Património, 

Cultura e 

Ambiente, 

Cidadania e 

Desenvolvimento, 

Educação Moral 

e Religiosa 

Católica. 

Dar Voz à 

Esperança 

Preparação de 

espetáculo de 

teatro musical 

dedicado aos 

objetivos de 

desenvolvimento 

sustentável, a 

apresentar em maio 

de 2023 

- Desenvolvimento de 

competências pessoais, 

sociais, relacionais e 

emocionais dos/as 

alunos/as. 

- Conhecer os Objetivos 

de 

Desenvolvimento 

Sustentável. 

- Compreender a 

importância de 

trabalhar em conjunto 

para alcançar os 

Objetivos Globais. 

- Identificar ideias ou 

iniciativas que 

contribuam para o 

desenvolvimento 

global. 

Classe de 

Canto (11 

alunos do 

3.º ciclo e 

ensino 

secundário) 

Canto; Cidadania 

e 

Desenvolvimento 

Câmara 

Municipal 

de Viana do 

Castelo, 

outras a 

definir 

Ao longo do 

ano 

Direitos das 

Crianças 

Atividades a definir 

pela turma 

Conhecer os Direitos 

das Crianças. 

Desenvolver atitudes e 

valores de respeito, 

solidariedade, equidade. 

8.ºC 21 ACPCA A definir 

4 aulas: de 7 

a 28 de 

novembro 
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PROJETO CULTURAL DE ESCOLA (PCE) - Programa Indisciplinar a Escola 

Plano Nacional das Artes (PNA) 2022/23  

*Obrigatório 

Nota:  

A resposta a este formulário não invalida a possibilidade da Escola elaborar um plano de 

ação próprio e mais detalhado.  

 

I - IDENTIFICAÇÃO DA ESCOLA 
 
(Entende-se por “Escola” as designações: Agrupamento de Escolas – AE; Escola não 

Agrupada – ENA; Escola de Ensino Particular e Cooperativo – EPC; Escola Profissional - EP; 

Escola Portuguesa no Estrangeiro – EPE; outro) 

1 - Nome da Escola: * 

Colégio do Minho 
 

II - DIAGNÓSTICO INICIAL 
 

A elaboração do diagnóstico poderá ser efetuada de diversas formas (e deverá ter em 

conta todos os intervenientes da comunidade escolar/educativa): através de 

inquéritos/questionários, auscultações formais/informais, entrevistas e/ou consulta de 

documentos orientadores da Escola. Cada Escola deve encontrar a forma mais adequada 

de o realizar, em função das características da comunidade escolar/educativa, das 

possibilidades de mobilização da mesma e dos recursos humanos disponíveis para 

colaborar no seu planeamento e concretização. 
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2.1 - Principais motivos da adesão da Escola ao PNA:  

Tendo em conta o lema "Desde mil novecentos e quarenta e dois – Responsabilidade 

e Exigência", e o foco "Juntos, educamos", o Colégio pretende desenvolver atividades 

e projetos que visem a promoção da felicidade dos(as) alunos(as) no espaço escolar 

através de uma Educação pelas Artes, para "compreender a criança nas suas emoções, 

nos seus desejos, nos seus interesses e na sua procura da felicidade, do modo 

cientificamente mais correto e eficaz" como preconizado por Sousa (1), ou mesmo 

como forma de expressão para  libertar energias e consequentemente desencadear 

um processo de desenvolvimento harmonioso como citado por Read (2). 

(1) https://sites.google.com/site/albertobarrossousa/ed-pela-arte/educacao-pela-

arte-texto 

(2) Read, H. (2001). A educação pela arte. São Paulo: Martins Fontes 

 

2.2 - Pontos fortes da Escola (por exemplo: diversidade cultural, espaços físicos e 

equipamentos, trabalho transdisciplinar ...). Indique pelo menos 3. * 

Localização (no centro da cidade de Viana do Castelo); Ambiente familiar; Apoio da 

Direção. 

 

2.3 - Principais problemas da Escola (por exemplo: déficit de práticas culturais, 

desvalorização da pedagogia pelas artes, fraca cultura de participação 

democrática ...). Indique pelo menos 3.  * 

Desvalorização das artes por parte de alguns elementos da comunidade educativa em 

prol das disciplinas consideradas "importantes!"; espaços físicos para o 

desenvolvimento de projetos de artes; resistência à mudança; escassez de tempo e 

por vezes de vontade para o desenvolvimento de projetos artísticos inter e 

transdisciplinares. 

 

2.4 - Oportunidades externas à Escola (por exemplo: instituições e equipamentos 

culturais locais e regionais; património natural e cultural de proximidade da 

escola; dinâmicas municipais...). Indique pelo menos 3. * 

https://sites.google.com/site/albertobarrossousa/ed-pela-arte/educacao-pela-arte-texto
https://sites.google.com/site/albertobarrossousa/ed-pela-arte/educacao-pela-arte-texto
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Rico património cultural e natural nas proximidades do Colégio (o que viabiliza saídas 

de campo e visitas de estudo); dinâmica municipal (que procura a envolvência das 

escolas em diversos projetos); parcerias (que permitem o desenvolvimento de um 

projeto cultural muito mais rico). 

 

2.5 - Ameaças externas à Escola (por exemplo: falta de transportes, fraco envolvimento 

da autarquia com as escolas, contexto socioeconómico do território ...). Indique 

pelo menos 3. 

Falta de apoios ao ensino particular; Currículos irrealistas e extensos; burocratização. 

 

III - PROJETO CULTURAL DE ESCOLA -PCE 
 

O Projeto Cultural de Escola tem como ponto de partida a formulação de um desejo, uma 

questão, uma necessidade, um problema ou um tema que, no território, faça sentido 

desenvolver. A sua construção deve procurar responder à questão: como podem as Artes, 

a(s) Cultura(s) e o Património ajudar a concretizá-lo? A operacionalização deve basear-se 

em metodologias ativas, nomeadamente as de projeto, envolvendo vários membros da 

comunidade, podendo ser colocadas (entre outras) algumas perguntas estratégicas: 

Porquê e para quê? Com quem e para quem? O quê e quem? Quando e onde? Com o quê 

e com que recursos? 

 

3.1 - PORQUÊ E PARA QUÊ? 
 

Porquê este projeto? O que faz falta na Escola? Que objetivos se pretendem 

alcançar? O que se quer transformar? Em que medida as artes, o património e a(s) 

cultura(s) podem ser mobilizados no projeto? 

O projeto "Entre Rio e Mar – Escola de Afetos" tem como objetivo, como Paulo Pires 

do Vale mencionou numa apresentação online, transformar a comunidade educativa 

de "consumidores de cultura" em "ativistas", pugnando pela importância da arte no 

Colégio. Assim, com o subtema “Dos 8 aos 80”, no âmbito da comemoração dos 80 

anos da escola sede em Viana do Castelo e dos 8 anos do polo de Monção, este projeto 

prevê o desenvolvimento de atividades artísticas, de defesa do património (local, 
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nacional e internacional) e de promoção de uma educação para o desenvolvimento 

sustentável através da abordagem dos objetivos de desenvolvimento sustentável e 

dos direitos das crianças, promovendo a importância de uma consciência cultural / 

artística e a formação de cidadãos conscientes da missão de construir um mundo 

melhor. 

 

3.2 - COM QUEM? - Mapeamento da Escola 
 

3.2.1 - Indique a constituição da equipa de trabalho multidisciplinar para elaboração 

do PCE (coordenador PCE + dois ou três colaboradores + um ou dois alunos, 

sempre que possível, referindo o nome e função de cada elemento): 

Coordenadora PCE - Fátima Moura Salgueiro Simões 

Colaboradores PCE - Sandra Meira (coordenadora do ensino básico e da equipa 

multidisciplinar); Sofia Moura Simões (coordenadora do projeto "Escolas Associadas 

da Unesco, de projetos eTwinning e do Programa Escola pelos Direitos das Crianças 

da Unicef). 

Alunos - Mariana Ribas (porta-voz ensino básico) e Ana Correia (porta-voz ensino 

secundário) 

3.2.2 - Indique as organizações/ equipamentos/ recursos humanos/ projetos/ 

planos/ redes e clubes existentes na Escola: 

Marcar tudo o que for aplicável. 

• Rede de Bibliotecas Escolares/RBE  

• Plano Nacional de Leitura/PNL  

• Plano Nacional de Cinema/PNC  

• Eco-Escolas 

• Cidadania e Desenvolvimento  

• Erasmus+ 

• Serviço de Psicologia e Orientação/SPO  

• Clubes 
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• Outra: Qual? _____________________________________________________ 

Se assinalou a opção "Clubes", indique-os: 

Classe de Canto; Clube de Artes; Clube de Teatro Musical Júnior; Clube de Viola 

 

3.2.3 - Das organizações/ equipamentos/ recursos humanos/ projetos/ planos/ 

redes e clubes indicados, refira quais os que vão integrar o PCE: 

Marcar tudo o que for aplicável 

• Rede de Bibliotecas Escolares/RBE  

• Plano Nacional de Leitura/PNL  

• Plano Nacional de Cinema/PNC  

• Eco-Escolas 

• Cidadania e Desenvolvimento  

• Erasmus+ 

• Serviço de Psicologia e Orientação/SPO  

• Clubes 

• Outra: Qual? ____________________________________________________ 

Se assinalou a opção "Clubes", indique-os: 

Classe de Canto; Clube de Artes; Clube de Teatro Musical Júnior; Clube de Viola 

 

 
3.2 COM QUEM? - Mapeamento do Território – continuação 
 

Partindo do princípio de que precisamos de toda uma aldeia para educar uma criança 

e assumindo “as instituições culturais como território educativo" e entendendo que 

"as escolas são polos culturais” (cf. Carta de Porto Santo), o PCE deve ser apoiado, no 

território de proximidade, por elementos da comunidade educativa com 

responsabilidade em diferentes áreas culturais. 

 

3.2.4 - Indique as organizações/equipamentos/agentes existentes no território da 



 

 

 
Plano Nacional das Artes - 2022/2023 

 

 

6 
 

Escola: 

 Marcar tudo o que for aplicável. 

• Autarquia 

• Junta de Freguesia  

• Biblioteca Municipal  

• Ensino Superior  

• Museus  

• Associações  

• Empresas  

• Teatro/Cineteatro  

• Centro Cultural 

• Galeria de Arte  

• Banda Filarmónica Cinema 

• Pavilhão Multiusos  

• Cinema 

• Escola de Música  

• Escola de Dança 

• Outra: Qual? _____________________________________________________ 

3.2.5 - Especifique as organizações, os equipamentos e/ou os agentes com os quais 

pretendem articular: * 

Marcar tudo o que for aplicável.  

• Autarquia 

• Junta de Freguesia  

• Biblioteca Municipal  

• Ensino Superior  

• Museus  

• Associações  
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• Empresas  

• Teatro/Cineteatro  

• Centro Cultural 

• Galeria de Arte  

• Banda Filarmónica  

• Pavilhão Multiusos  

• Cinema 

• Escola de Música  

• Escola de Dança 

• Outra: Qual? _____________________________________________________ 

 

3.3 - COM QUEM? - Comissão Consultiva do PCE 

«...a Escola não se pode isolar do resto da comunidade, não fechámos as nossas 

propostas nas Escolas, mas dirigimo-nos ao sistema social e cultural no qual a Escola 

está inserida: a autarquia, o ensino superior, as instituições culturais, os artistas, as 

associações, as empresas. Propomos uma abordagem sistémica.» 

Paulo Pires do Vale, Comissário do PNA 

 

3.3.1 - Elementos da comunidade escolar que integram/integrarão a Comissão 

Consultiva PCE: * 

Marcar tudo o que for aplicável. 

• Diretor(a)/Representante da equipa do Diretor(a) 

• Representante do Conselho Executivo (no caso, das Regiões Autónomas)  

• Coordenador(a) de PCE 

• Docentes de diferentes departamentos e ciclos 

• Alunos de vários ciclos, Associação de Estudantes, Aluno(s) Coordenador(es) 

do PCE  

• Representante da Associação de Pais e Encarregados de Educação a definir 
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• Representante do Pessoal Não Docente a definir 

• Coordenador(a) do Plano Nacional da Leitura  

• Coordenador(a) do Plano Nacional do Cinema 

• Coordenador(a) da Biblioteca Escolar e/ou professor(a) Bibliotecário 

• Coordenador(a) de Cidadania e Desenvolvimento 

• Coordenador(a) da Flexibilidade Curricular  

• Coordenador(a) do Plano Anual de Atividades 

• Outra: Qual? Coordenadora do PAA da UNESCO e do programa de Escolas 

pelos Direitos das Crianças das UNICEF 

 

3.3.2 - Indique o nome e a função de cada um dos parceiros da comunidade escolar 

que integram/integrarão esta Comissão Consultiva (exemplo: aluno-nome, 

associação de pais-nome do representante, etc…): 

Diretor: Ricardo Sousa / Coordenadora do PCE, CD e PAA: Fátima Simões / Docentes 

de diferentes departamentos e ciclos: Ana Raquel Gomes (1.º ciclo); Fátima Cunha 

(Departamento de Ciências Humanas e Sociais); Paula Ribas (Departamento de 

Línguas - Secundário); Sandra Meira (Departamento de Línguas - Básico); Zita Esteves 

(Departamento de Ciências Exatas) / Alunos: Mariana Ribas e Ana Correia / 

Representante de Pais e EE: a definir / Sofia Simões (Coordenadora do PAA da 

UNESCO e do programa de Escolas pelos Direitos das Crianças das UNICEF) 

 

3.3.3 - Elementos do território de proximidade que integram/integrarão esta 

Comissão Consultiva do PCE:   * 

Marcar tudo o que for aplicável 

• Coordenador(a) intermunicipal do PNA  

• Câmara Municipal 

• Junta de Freguesia 

• Equipamentos culturais municipais  

• Centro de Ciência Viva 
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• Instituições culturais 

• Empresas 

• Ensino Superior  

• CFAE 

• Outra: Qual? _____________________________________________________ 

 

3.3.4 - Indique o nome e a função de cada um dos parceiros do território que 

integram/integrarão a Comissão Consultiva PCE (exemplo: câmara municipal -

nome do representante/cargo, instituição cultural - nome do 

representante/cargo, etc...): 

Coordenador(a) intermunicipal do PNA: Paulo Lima / Outras entidades: a definir 

 

 

 

 

3.3 - COM QUEM? - Relação com o município - continuação. 
 

3.3.5 - A Escola tem um interlocutor no município, para colaboração no 

desenvolvimento do PCE? 

• Sim 

• Não 

Se respondeu sim à questão anterior, indique o nome e o cargo desse interlocutor 

 

 

3.3.6 - Já existe, ou está em fase de criação, uma Comissão Consultiva Municipal 

(CCM)? * 

• Sim 

• Não 
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3.3.7 - COM QUEM? Comissão Consultiva Municipal (CCM) 

 

3.3.7.1 - Quem são os representantes das estruturas/elementos da CCM (exemplo: 

câmara municipal - nome do * 

representante/cargo, instituição cultural - nome do representante/cargo, etc…)? 

 

 

3.3.7.2 - Ano/data de constituição: * 

 

 

3.3.7.3 - Regularidade das reuniões: * 

 

 

4 - O QUÊ? 

Após a caracterização da escola, o mapeamento do território e a auscultação dos 

vários intervenientes da comunidade educativa, estarão em condições de desenhar o 

vosso PCE. 

 

4.1 - Palavras-chave do PCE (indique, no máximo, 10). 

Artes; Património; Cultura; Ambiente; Cidadania; Objetivos de Desenvolvimento 

Sustentável; Direitos das Crianças; Afetos; Emoções; Criatividade 

 

4.2 - Sinopse/síntese do PCE (que desejo(s), questão(ões), problema(s) são prementes 

na comunidade educativa? Como podem as artes, a(s) cultura(s) e o património ajudar 

a…? (aproximadamente 80 palavras) 

Considerando que o Colégio do Minho integra a Rede Escolas Associadas da Unesco, 

o Projeto Cultural de Escola do Colégio do Minho, em articulação com a Estratégia 

da Educação para a Cidadania, assim como com o Plano de Atividades e o Programa 

Escolas pelos Direitos das Crianças da Unicef, procurará ir de encontro às três 

grandes áreas enunciadas pela Unesco, “Cidadania Global e uma cultura de paz e 
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não violência”, “Desenvolvimento Sustentável e estilos de vida sustentáveis” e 

“Aprendizagem intercultural e a valorização da diversidade cultural e do 

património”. 

O projeto desenvolver-se-á interdisciplinarmente, mas de forma mais contínua na 

área de “Artes, Comunicação, Património, Cultura e Ambiente”, área criada como 

área de expressão artística no 1.º ciclo e complemento à Educação Artística nos 2.º 

e 3.º ciclos, que recebeu o selo Escola Amiga da Criança, assim como na disciplina de 

Cidadania e Desenvolvimento. 

 

4.3 - Título do PCE. * 

"Entre Rio e Mar - Escola de Afetos: Dos 8 aos 80" 

 

4.4 - Áreas curriculares que participam no PCE. * 

Marcar tudo o que for aplicável 

• Ciências Exatas e Experimentais  

• Ciências Sociais e Humanas  

• Línguas e Literatura 

• Expressões Artísticas (música, dança, artes plásticas, teatro...)  

• Educação Física e Desporto 

• Cidadania e Desenvolvimento 

• Outra: Qual? _____________________________________________________ 

 

4.5 - Temáticas do Programa de Cidadania e Desenvolvimento abordadas: * 

Marcar tudo o que for aplicável 

• Direitos Humanos  

• Igualdade de Género 

• Interculturalidade 

• Desenvolvimento Sustentável  
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• Educação Ambiental 

• Saúde  

• Sexualidade  

• Media 

• Instituições e Participação Democrática  

• Literacia Financeira e Educação para o Consumo  

• Segurança Rodoviária 

• Risco 

• Empreendedorismo  

• Mundo do Trabalho 

• Segurança, Defesa e Paz  

• Bem-estar Animal  

• Voluntariado 

• Outra: Qual? _____________________________________________________ 

 

5 - PARA QUEM? 
 
Definição do público-alvo 

5.1 - Indique os níveis escolares dos alunos a envolver: * 

Marcar tudo o que for aplicável 

• Pré Escolar  

• 1º Ciclo 

• 2º Ciclo  

• 3º Ciclo 

• Secundário 

• Outra: Qual? _____________________________________________________  

 

5.2 - Para além dos alunos, indique outros destinatários para o PCE: 
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Marcar tudo o que for aplicável 

• Pessoal Docente  

• Pessoal Não Docente  

• Técnicos Especializados  

• Famílias 

• Comunidade local 

• Outra: Qual? _____________________________________________________   

  

6 - QUANDO e ONDE? COM QUE RECURSOS? 
 

Pode utilizar o modelo de registo das principais etapas e atividades disponível aqui  

(segue em anexo). 

 
7 - MEDIDAS DO PLANO NACIONAL DAS ARTES 
 

Além do Projeto Cultural de Escola, o Programa Indisciplinar a Escola propõe outras 

medidas. 

7.1 - Quais as medidas propostas pelo Plano Nacional das Artes que desejam ver 

contempladas no Projeto Cultural de Escola? 

Marcar tudo o que for aplicável 

• Cidadania Do It/Recursos Educativos (on-line) 

• Desvio: Sair para Entrar (visitas de estudos associadas ao PCE) 

• Em Aberto (Criação de um tempo no horário para o desenvolvimento do PCE)  

• Mochila Cultural 

• Academia PNA 

• Outra: Qual? _____________________________________________________ 

 

7.1.2 - Participação na I Bienal Cultura e Educação: RETROVISOR - Uma História do 

Futuro : * 

Inscrita no Manifesto/Estratégia do Plano Nacional das Artes, esta Bienal deseja 

https://www.pna.gov.pt/arquivo-formularios/principais-etapas-e-atividades-do-pce.docx
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salientar o trabalho de criação e de programação para crianças e jovens. É um evento, 

de cariz nacional, que pretende refletir e disseminar o lugar das expressões e das 

linguagens artísticas na educação, formal e não formal, através de uma programação 

cultural integrada e diversa que incluirá exposições, performances, atividades 

formativas e de debate, em torno das áreas artísticas e criativas da dança, teatro, 

música, cinema, circo, literatura, património e arquitetura. 

 Marcar tudo o que for aplicável 

•  Fruindo da programação    

• Participando com projeto(s)    

• Não participando 

• Outra: Qual? ____________________________________________________ 

 

7.2 - Projeto Artista Residente  
 

A medida Projeto Artista Residente promove a presença de um 

artista/associação/companhia..., na Escola. «Não é um docente. é um artista que coadjuva 

as equipas docentes na elaboração e execução do PCE. Um consultor, proponente e 

protagonista da mudança que se molda à escola e pode assumir diferentes graus de 

participação» Estratégia/Manifesto PNA. 

PNPSE – Programa Nacional de Promoção do Sucesso Escolar 

PDPSC – Planos de Desenvolvimento, Pessoal, Social e Comunitário  

7.2.1 - Quanto ao Projeto Artista Residente que afirmação corresponde à situação 

e/ou intenção da Escola? * 

Marcar tudo o que for aplicável 

• A Escola não pretende implementar esta medida  

• A Escola dispõe da medida Projeto Artista Residente /PNA 

• A Escola contratou um Artista Residente pelo PNPSE /PDPSC 

• A Escola renovou o contrato do Artista Residente no PNPSE/PDPSC 

• A Escola pretende candidatar-se a um Artista Residente através do 

PNPSE/PDPSC  
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• A Escola dispõe da medida Projeto Artista Residente, apoiada por outra entidade 

• Outra: Qual? _____________________________________________________ 

Se selecionou a opção "A Escola dispõe da medida Projeto Artista Residente, apoiada 

por outra entidade", indique o nome da entidade: 

_______________________________________________________________________________________ 
 

Muito obrigado pelo preenchimento deste formulário. Esperemos que a informação prestada 

tenha contribuído não só para uma reflexão do trabalho que estão a desenvolver como 

também para a sua concretização. 
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O QUÊ? COM QUEM? 
PARA 
QUEM? 

Nº de 
alunos 
por 
atividade 

ONDE? QUANDO? COM O QUÊ? Observações 

Nome: EmocionArte  
Formato: performativo; 
expositivo, interativo, 
participativo, entre outros. 
Tipologia: conferência, 
performances, visitas, 
debates, edição, entre 
outros. 

Dinamizadora: Sofia Simões 
(docente de ACPCA). 
Intervenientes: Turmas A do 
1.º ciclo, turmas A e B do 6.º 
e 9.º ano; áreas de ACPCA, 
CD, e TIC (1.º ciclo). 
Parceiros: Psicóloga; 
Docentes de CD;  
Outros a definir consoante 
as atividades a desenvolver. 

Público-alvo: 
Comunidade 
escolar. 

1.ºA 22 
2.ºA 28 
3.ºA 26 
4.ºA 26 
6.ºA 22 
6.ºB 22 
8.ºA 25 
8.ºB 26 
9.ºA 23 
9.ºB 23 

Tipologia do 
espaço: Salas de 
aula; outras a 
definir consoante 
o projeto de ciclo 
/ ano / turma. 
 

Calendarização: 
Ao longo do 
ano letivo. 

Recursos: A definir 
consoante o projeto de 
ciclo / ano / turma - 
diário de emoções; 
análise de filmes 
recorrendo a diversas 
formas de arte; 
composições; 
desenhos; 
dramatizações; jogos; 
lapbooks; curtas de 
casos de tribunal “caso 
… aberto”!; entre 
outras. 

Abordagem da importância das emoções e da 
capacidade das crianças reconhecerem, 
gerirem e expressarem as emoções através das 
artes. 

 

Nome: Vi(ver) o Património 
Formato: performativo; 
expositivo, interativo, 
participativo, entre outros. 
Tipologia: exposição, 
conferência, performances, 
visitas, edição, entre outros. 

Dinamizadora: Sofia Simões 
(docente de ACPCA); 
Colaboradores: 
Representantes de Turma. 
Intervenientes: Turmas A do 
1.º ciclo, turmas A e B do 2.º 
e 3.º ciclos; áreas de PT, 
ING, FRA, ESTM, CN, EV, ET, 
EM, EF, DAN, ACPCA, CD, 
EMRC. 
Parceiros: Pescadores; 
Artesãos; Artistas; 
Outros a definir consoante 
as atividades a desenvolver. 

Público-alvo: 
Comunidade 
educativa. 

1.ºA 22 
2.ºA 28 
3.ºA 26 
4.ºA 26 
5.ºA 18 
5.ºB 18 
6.ºA 22 
6.ºB 22 
7.ºA 16 
7.ºB 19 
8.ºA 25 
8.ºB 26 
9.ºA 23 
9.ºB 23 
 

Tipologia do 
espaço: Salas de 
aula; outras a 
definir consoante 
o projeto de ciclo 
/ ano / turma. 
 

Calendarização: 
Ao longo do 
ano letivo. 

Recursos: A definir 
consoante o projeto de 
ciclo / ano / turma - 
aspetos culturais dos 
países dos/as alunos/as 
migrantes que 
frequentam o Colégio; 
comemoração de datas 
como halloween, natal, 
dia do pijama, dia 
universal e dia mundial 
dos direitos da criança, 
… ou mesmo o dia 
internacional do jogo 
do tabuleiro; escape 
rooms; exposições, 
visitas de estudo; ações 
de defesa e 
preservação de 
património material e 
imaterial. 

Pesquisa e representação de património 
material e imaterial através das artes. 
 
Divulgação 
Halloween – https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid0x6tZQJqyHwxoCQ7NvcKss2DqitrDY8dHqiPLqFrPfCP417xMH2mbqKV1rQZuSN4Hl  

 

 

Nome: Presépios 
Formato: Expositivo. 
Tipologia: Exposição. 

Dinamizadora: Isabel Lima 
(docente de EV e ET). 

Público-alvo: 
Comunidade 
educativa. 

5.ºA 18 
5.ºB 18 
6.ºA 22 

Tipologia do 
espaço: 

Calendarização: 
Entre os dias 12 

Recursos: Materiais 
Reciclados; Convites; 
Marcadores; Violas, 

Divulgação 

https://www.estacaoviana.pt/lifestyle/events/exposicao-de-presepios-com-materiais-
reciclados/?fbclid=IwAR1H9_ryjgfxxtld_npbZynyu7IZ02pSdknL42DdRGdiPwqKFtODhkHZLDE 
  
https://minhodigital.pt/presepios-com-identidade-vianense-disponiveis-no-estacao-viana-shopping-
durante-a-epoca-festiva/  
 

https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid0x6tZQJqyHwxoCQ7NvcKss2DqitrDY8dHqiPLqFrPfCP417xMH2mbqKV1rQZuSN4Hl
https://www.estacaoviana.pt/lifestyle/events/exposicao-de-presepios-com-materiais-reciclados/?fbclid=IwAR1H9_ryjgfxxtld_npbZynyu7IZ02pSdknL42DdRGdiPwqKFtODhkHZLDE
https://www.estacaoviana.pt/lifestyle/events/exposicao-de-presepios-com-materiais-reciclados/?fbclid=IwAR1H9_ryjgfxxtld_npbZynyu7IZ02pSdknL42DdRGdiPwqKFtODhkHZLDE
https://minhodigital.pt/presepios-com-identidade-vianense-disponiveis-no-estacao-viana-shopping-durante-a-epoca-festiva/
https://minhodigital.pt/presepios-com-identidade-vianense-disponiveis-no-estacao-viana-shopping-durante-a-epoca-festiva/
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por 
atividade 

ONDE? QUANDO? COM O QUÊ? Observações 

Intervenientes: áreas de EV 
e ET; Turmas A e B do 5.º e 
6.º anos. 
Parceiros: Estação Viana 
Shopping; Clube de Viola. 

6.ºB 22 
 

Piso 2 - Loja 2.012 
da Estação Viana 
Shopping. 
 

de dezembro e 
6 de janeiro. 
 

estantes e partituras 
(para atuação na 
inauguração). 

https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid0nx8QyLqHRCSFaLFudpTzrShZtPvZyvkRjYK9VvU1WvYGV6ayH5dwp4WaJckPQLDol  
 
 

Exploração da tradição de Natal e dos ODS 4, 
11 e 15  

Nome: Believe 
Formato: Performativo. 
Tipologia: Espetáculo. 
 

 

Dinamizadora: Fátima 
Simões (Coordenadora do 
PCE). 
Intervenientes: áreas de 
EM, EF, DAN, ACPCA, EV, 
ING, FRA, CD; Turmas A do 
1.º ciclo, turmas A e B do 2.º 
e 3.º ciclos, e turmas, A, B, C 
e D do Ensino secundário; 
Classe de Canto; Teatro 
Musical Júnior. 
Parceiros: Câmara Municipal 
de VC (Centro Cultural e 
Viana Festas); PSP 
(acompanhamento de 
alunos para ensaio geral), 

Público-alvo: 
Comunidade 
educativa, 

1.ºA 22 
2.ºA 28 
3.ºA 23 
4.ºA 23 
5.ºAB 34 
6.ºAB 42 
7.ºAB 35 
8.ºAB 41 
9.ºAB 44 
10.ºAB 14 
10.ºCD 11 
11.ºAB 36 
11.ºCD 9 
12.ºAB 27 
12.ºC 10 
 

Tipologia do 
espaço: 
Centro Cultural. 
 

Calendarização: 
17 de 
dezembro pelas 
16h. 
Duração: 1h30. 
 

Recursos: Cartaz; 
Guiões; Ficheiros 
áudio; Canções – 
partituras e lyrics; 
Danças - coreografias; 
Dramatizações; 
Figurinos; Projeções; 
Vídeos; Adereços; Local 
para ensaios (salas de 
aula para pequenos 
grupos / turmas e 
ginásio para grande 
grupo); 
Apresentadores; 
Equipa técnica de som, 
luz e projeção; Licenças 
(utilização do centro 
cultural, SPA e 
comunicação prévia); 
Seguranças; Bilheteira; 
Convites; 
Acompanhantes dos 
alunos. 

Espetáculo, baseado no filme "Polar Express", 
que apresenta a história de um rapaz que 
embarca numa aventura de comboio até ao 
Pólo Norte, onde descobre que a magia da vida 
nunca desaparece para aqueles que acreditam. 
Um espetáculo repleto de música, dança e cor, 
que mostra, acima de tudo, o poder da palavra 
"acreditar", e que todos os sonhos são 
possíveis de alcançar, se lutarmos, superarmos 
os obstáculos, e acreditarmos que, um dia, 
havemos de chegar. A magia de uma palavra, a 
melodia de uma história... Believe! 
 
Divulgação 

https://www.facebook.com/100002453836113/videos/869207714270080/  

 
Exploração da tradição de Natal e dos ODS 3 e 
4 

Nome: Happilly Ever After 
Formato: Performativo 
Tipologia: Espetáculo 

Dinamizadora: Sofia Simões 
(docente de Canto). 
Intervenientes: Classe de 
Canto; Teatro Musical 
Júnior. 
Parceiros: Bombeiros 
Voluntários de VC. 
 

Público-alvo: 
Comunidade 
educativa. 

Classe de 
Canto 11 
Teatro 
Musical 
Júnior 7 

Tipologia do 
espaço: 
Salão dos 
Bombeiros 
Voluntários. 
 

Calendarização: 
20 de 
dezembro pelas 
18h30. 
Duração: 1h. 
 

Recursos: Cartaz; 
Canções – partituras, 
lyrics e ficheiros áudios; 
Dramatizações; 
Adereços; Local para 
ensaios (sala de aula e 
salão); Equipa técnica 
de som e gravação; 
Licenças (SPA); 
Convites. 

Divulgação 
A publicar em janeiro 
 
 

Exploração da tradição de Natal e dos ODS 3 e 
4 

 

https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid0nx8QyLqHRCSFaLFudpTzrShZtPvZyvkRjYK9VvU1WvYGV6ayH5dwp4WaJckPQLDol
https://www.facebook.com/100002453836113/videos/869207714270080/
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Nome: Semana das Línguas 
Formato: performativo; 
expositivo, participativo, 
entre outros. 
Tipologia: exposição, 
conferência, performances, 
visitas, entre outros. 

 

Dinamizadora: Sandra 
Meira (Coordenadora do 
Departamento de Línguas). 
Intervenientes: áreas de PT, 
ING, FRA; Turmas A do 1.º 
ciclo, turmas A e B do 2.º e 
3.º ciclos, e turmas, A, B, C e 
D do Ensino secundário. 
Parceiros: Biblioteca 
Municipal; Escritores 
Convidados. 

Público-alvo: 
Comunidade 
educativa. 

1.ºA 22 
2.ºA 28 
3.ºA 26 
4.ºA 26 
5.ºA 18 
5.ºB 18 
6.ºA 22 
6.ºB 22 
7.ºA 16 
7.ºB 19 
8.ºA 25 
8.ºB 26 
9.ºA 23 
9.ºB 23 
10.ºA 15 
10.ºB 11 
10.ºC 15 
10.ºD 11 
11.ºA 18 
11.ºB 19 
11.ºC 14 
11.ºD 2 
12.ºA 23 
12.ºB 19 
12.ºC 14 

Tipologia do 
espaço: Salas de 
aula; sala de 
conferências; sala 
de informática. 
 

Calendarização: 
20 a 26 de maio 
 

Recursos: Cartaz; 
Diversos consoante as 
atividades – 
Performances; 
Exposições; 
Comunicações; 
Visitas de estudo. 

Divulgação 
À conversa com escritoras 
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid0BqFUr9dcZFS1E4VoGpG1mZBNs9ZPF62M9LD5AMjjXyqMht8gjQ4xNzZMSG52emKbl 

Visita à Biblioteca Municipal  
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid0zVFyR66RYCbKbEGborLEzZKQfdaQ6Bp5zjGJkV6DSD4y7NNM74JyZ51hb87db2Dkl  

Centenários 
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid0BqFUr9dcZFS1E4VoGpG1mZBNs9ZPF62M9LD5AMjjXyqMht8gjQ4xNzZMSG52emKbl 

Centenário de José Saramago 
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid02FQkQ9ENLs81VGWL9Brq9xug1V4DGGoCEhMo5hzWjtqg6WFQCvxZS7eW41iyiV48hl 
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid02MHhhpj1dPrWLb4T4zgqqDc8dyMkyNcXh1NEv3Z6F6rAYj1GCJnieccscYqwWYyuKl 
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid037uyvHxEHkrknutBg4W4Cr5Qs75TYBSLyqeo4vj1sCu6nxqYqPMng95bF5oSFFDQHl 
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid07xAkKgmD2PK8hEswLJdxsv4wdDW5zQbSPea7dWv4CbN2AwGVzaSB6eewSQxbgTJfl 
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid0v8mLNX9V9YsbYwP69EJ27zfErJ3zqwJd2iZo9hfdBcEUvS3Le9xNHtkUpUhosqWFl 

Centenário de Agustina Bessa-Luís 
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid0hh72oHrkUn33jDLb139c8jSfqkgoSPY8DdqoCdpH4XaqwJehbgvNqzK2waYuR84dl 

Maratona da Leitura 
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid0PMBN5fbETxJKG8DfeksfixKi8NNLSg3rnfgoUHtStEa3eMEmQ4mCQQS4SP3eq9dul 

Palavras "em vias de extinção" 
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid02VhKr3duLZkym8QP2Q1smgUdsk3BKdw5ttp2Ft7YpbjuSfzGJTuCJPNMiyLSGFF83l 

Expressões idiomáticas 
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid02w3J22nGvG1bxH8aMxFu1qP2BTcCqEnjGSHGtSCHQ9uVVLmSKuseffMSVXAWY3a57l 
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid023UgdsgyRwxrT3Ue2gg5Gs5nH41JnZvWvBWbLENDQv9EiiMX5WvmUdfSx9ZD97ehtl 
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid036py6R1kL5vgPb8NebogPx25C8Cp5J4pWkAxkCQnaCAYjt21om4SUPBtMdgvm4tvnl 
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid02qAtMq4mQXu9fBKLYo8Mf6ALRE1xbfbHBQEZUvD2LSp3xyJ31jQEGPKdWSLA6NckNl 
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid04Cd2Ljh3scTH84rb6KK8RB6nhmgaJ8Z8Tj5mkvdZTU4y6oweqdKxSwzFDLpj3H8Xl 
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid02WUyZVb2ETxiZaDZr8a9K9buT6JywH1GYshJzyA6KUPDKRtRpTsvTVaSFNa1LJdqQl 
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid02Yww1asyDhcHSANrRieP3yYWK23VHR9cr1Xj3SfiqRzYJ3DVarJG5qRiGNfixFF87l 
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid033BY8jtDkbwvnBFNe4iVAUU553czEz7h5xKmJ4LRwSgu9bqUUnvBFM46f8zsWZXfQl 
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid0VutLYAbam9ks9eLdrSncXVvLfYHGPMR1jU7DbmKetj6L3xSAky4DMeGnschiBpNPl 
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid0gn8vhmAxPBs1iY8cPPDQEX1F2wCLRbKFiuY9s5MuFLzdUSfmtUi56irVzuXv2wHCl 
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid029FXFZ4zSLAqWVPR3dK3hVFU9Xoug1Sr6DQhACXDGfvBXcX5HKbudY3TVibYXnZ44l 
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid02q5Regw2g7WiCpZAdWiPT7g1CdoofLy1FhMeZMkVzecCjoLpozS4xksdt96ftbkUFl 
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid0gG73sGG2vEFEw81qJmeAdmMUfZqti5TvL3L9nhM2ZTE3umzRjsorek6Yj6yEx7k9l 
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid02WftxLcrbTkayGKbCC1cxrkHbyarxZKfWVb9qQ5pDPEqyvkDMqGo3BXnQ5DJrwmvGl 
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid06CpbeNjFfCiF2VxpevGmy2d5fGJ5KqRCHSBFK2bwfbcYXtJwBDtrBPLAm9Ajenhzl 

Cambridge English Certification 
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid0WQcFehjQm8QfqqTEcgdpkda5TsnnEpf7RktCwrACMXTYVKGex1kekWwBR2pN6Edql 

Riddles (enigmas) 
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid08AqVHxfxskoePkexcfgZ7icRhshCptohxuaS8W5m6763pNE6hrfoich1iFWtCuTxl 

Trava-línguas em Inglês 
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid0E56rSMekE5aCLzUnauQUX2iytyGuaj92qsJdr2vggrjs3obZGukMzpMJU3spvhbPl  

Poesia em Inglês 
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid0BuQBPrK3qML4FuJUxRYVNwK6jhB2jA8jMiSvdDsgTXDdi9issjui3GseQAy2ttVvl 
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid0QpN2fkHSbJq863epwSai8HUCdPtoD7VfYFfpYYr1k9BodMiUH6aY1oBbeyTGqvoyl 

British moment 
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid02zxZTeXsvCQknJzoNVR6sZNBUxPmWbU5Z9PbUKk1K3dkgH8RtuXZSJtcceJnCpbNFl 

https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid0BqFUr9dcZFS1E4VoGpG1mZBNs9ZPF62M9LD5AMjjXyqMht8gjQ4xNzZMSG52emKbl
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid0zVFyR66RYCbKbEGborLEzZKQfdaQ6Bp5zjGJkV6DSD4y7NNM74JyZ51hb87db2Dkl
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid0BqFUr9dcZFS1E4VoGpG1mZBNs9ZPF62M9LD5AMjjXyqMht8gjQ4xNzZMSG52emKbl
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid02FQkQ9ENLs81VGWL9Brq9xug1V4DGGoCEhMo5hzWjtqg6WFQCvxZS7eW41iyiV48hl
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid02MHhhpj1dPrWLb4T4zgqqDc8dyMkyNcXh1NEv3Z6F6rAYj1GCJnieccscYqwWYyuKl
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid037uyvHxEHkrknutBg4W4Cr5Qs75TYBSLyqeo4vj1sCu6nxqYqPMng95bF5oSFFDQHl
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid07xAkKgmD2PK8hEswLJdxsv4wdDW5zQbSPea7dWv4CbN2AwGVzaSB6eewSQxbgTJfl
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid0v8mLNX9V9YsbYwP69EJ27zfErJ3zqwJd2iZo9hfdBcEUvS3Le9xNHtkUpUhosqWFl
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid0hh72oHrkUn33jDLb139c8jSfqkgoSPY8DdqoCdpH4XaqwJehbgvNqzK2waYuR84dl
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid0PMBN5fbETxJKG8DfeksfixKi8NNLSg3rnfgoUHtStEa3eMEmQ4mCQQS4SP3eq9dul
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid02VhKr3duLZkym8QP2Q1smgUdsk3BKdw5ttp2Ft7YpbjuSfzGJTuCJPNMiyLSGFF83l
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid02w3J22nGvG1bxH8aMxFu1qP2BTcCqEnjGSHGtSCHQ9uVVLmSKuseffMSVXAWY3a57l
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid023UgdsgyRwxrT3Ue2gg5Gs5nH41JnZvWvBWbLENDQv9EiiMX5WvmUdfSx9ZD97ehtl
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid036py6R1kL5vgPb8NebogPx25C8Cp5J4pWkAxkCQnaCAYjt21om4SUPBtMdgvm4tvnl
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid02qAtMq4mQXu9fBKLYo8Mf6ALRE1xbfbHBQEZUvD2LSp3xyJ31jQEGPKdWSLA6NckNl
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid04Cd2Ljh3scTH84rb6KK8RB6nhmgaJ8Z8Tj5mkvdZTU4y6oweqdKxSwzFDLpj3H8Xl
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid02WUyZVb2ETxiZaDZr8a9K9buT6JywH1GYshJzyA6KUPDKRtRpTsvTVaSFNa1LJdqQl
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid02Yww1asyDhcHSANrRieP3yYWK23VHR9cr1Xj3SfiqRzYJ3DVarJG5qRiGNfixFF87l
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid033BY8jtDkbwvnBFNe4iVAUU553czEz7h5xKmJ4LRwSgu9bqUUnvBFM46f8zsWZXfQl
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid0VutLYAbam9ks9eLdrSncXVvLfYHGPMR1jU7DbmKetj6L3xSAky4DMeGnschiBpNPl
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid0gn8vhmAxPBs1iY8cPPDQEX1F2wCLRbKFiuY9s5MuFLzdUSfmtUi56irVzuXv2wHCl
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid029FXFZ4zSLAqWVPR3dK3hVFU9Xoug1Sr6DQhACXDGfvBXcX5HKbudY3TVibYXnZ44l
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid02q5Regw2g7WiCpZAdWiPT7g1CdoofLy1FhMeZMkVzecCjoLpozS4xksdt96ftbkUFl
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid0gG73sGG2vEFEw81qJmeAdmMUfZqti5TvL3L9nhM2ZTE3umzRjsorek6Yj6yEx7k9l
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid02WftxLcrbTkayGKbCC1cxrkHbyarxZKfWVb9qQ5pDPEqyvkDMqGo3BXnQ5DJrwmvGl
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid06CpbeNjFfCiF2VxpevGmy2d5fGJ5KqRCHSBFK2bwfbcYXtJwBDtrBPLAm9Ajenhzl
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid0WQcFehjQm8QfqqTEcgdpkda5TsnnEpf7RktCwrACMXTYVKGex1kekWwBR2pN6Edql
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid08AqVHxfxskoePkexcfgZ7icRhshCptohxuaS8W5m6763pNE6hrfoich1iFWtCuTxl
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid0E56rSMekE5aCLzUnauQUX2iytyGuaj92qsJdr2vggrjs3obZGukMzpMJU3spvhbPl
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid0BuQBPrK3qML4FuJUxRYVNwK6jhB2jA8jMiSvdDsgTXDdi9issjui3GseQAy2ttVvl
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid0QpN2fkHSbJq863epwSai8HUCdPtoD7VfYFfpYYr1k9BodMiUH6aY1oBbeyTGqvoyl
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid02zxZTeXsvCQknJzoNVR6sZNBUxPmWbU5Z9PbUKk1K3dkgH8RtuXZSJtcceJnCpbNFl
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Cultura francesa 
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid02VFSeKc2kYNNXbTbepfvkKhsQ9fKh3zp3pgYFJ3XYPqKpwN7RpAeNBxBMQrQXv5PMl 

Le français, 
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid02nSRRwm1KdSWv8dEdk6VPufYASyfAUz4TTdodYXJAfDkFR7iN5bJUWrc5RBJPwJkfl 

Outras culturas, línguas e países 
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid02HRvxTTZRAXcjkz9woouoo647SS2GB2svgkdiuLYokW5Tqc4MELtF7hkzPS9SQ4fxl 
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid02BRSZvkCajucS9Zr1K1dicWP3JWUaG4gJJxceyLHUSty2HPeinFW2iymKG1EGm9zWl 

Formas de cumprimentar 
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid02vRajrWUcgYe4KU4kUpMHZ1QGTEiSgw3y5iVafkQa32wEHvaWGzbToYesxUHvWkDWl 

 

Nome: VII Semana de Artes 
– Semana Internacional de 
Educação Artística 
Formato: performativo; 
expositivo, interativo, 
participativo, entre outros. 
Tipologia: espetáculo, 
exposição, conferência, 
performances, percursos, 
visitas, oficinas, entre 
outros. 

Dinamizadora: Fátima 
Simões (Coordenadora do 
PCE). 
Intervenientes: áreas de 
EM, EF, DAN, ACPCA, EV, ET, 
GD, CD; FQ, PT, ING, FRA; 
Turmas A do 1.º ciclo, 
turmas A e B do 2.º e 3.º 
ciclos, e turmas, A, B, C e D 
do Ensino secundário; Classe 
de Canto; Teatro Musical 
Júnior; Clube de Artes; Clube 
de Viola. 
Parceiros: Câmara Municipal 
de VC; Rede HSCI; Outros a 
definir. 

Público-alvo: 
Comunidade 
educativa 

1.ºA 22 
2.ºA 28 
3.ºA 26 
4.ºA 26 
5.ºA 18 
5.ºB 18 
6.ºA 22 
6.ºB 22 
7.ºA 16 
7.ºB 19 
8.ºA 25 
8.ºB 26 
9.ºA 23 
9.ºB 23 
10.ºA 15 
10.ºB 11 
10.ºC 15 
10.ºD 11 
11.ºA 18 
11.ºB 19 
11.ºC 14 
11.ºD 2 
12.ºA 23 
12.ºB 19 
12.ºC 14 

Tipologia do 
espaço: Salas de 
aula; Teatro 
Municipal de Sá 
de Miranda; 
Outras a definir. 
 

Calendarização: 
25 a 31 de 
março e/ou 20 
a 26 de maio 
(dependente de 
decisão 
superior) 
 

Recursos: Cartazes; A 
definir consoante as 
atividades – 
Performances (clube de 
Viola, As Estrelas do 
Amanhã); Exposições 
(Produtos finais do 
projeto Vi(ver) o 
Património); 
Workshops (Musical 
em Miniatura); 
Visitas de estudo 
(Museus, Escolas de 
Música); Espetáculos 
(Once and for All); 11ª 
Feira de Ciência Hands-
On Science; 7º 
Concurso "À 
Descoberta da Luz"; Ler 
o Mundo; Cerimónia 
oficial de 
comemoração dos 80 
anos do Colégio; … 

 

Nome: Linhar - Uma forma 
de preparar um terreno 
Formato: performativo. 
Tipologia: performance.  

Dinamizadora: Patrícia 
Oliveira. 
Intervenientes: Turmas B do 
1.º e 2.º anos. 
Parcerias: Manufatura de 
Fronteira. 

Público-alvo: 
Comunidade 
educativa. 

1.ºB 21 
2.ºB 21 

Tipologia do 
espaço: Salas de 
aula e espaço 
amplo, interior. 
Preferencialmente 
white cube. No 

Calendarização: 
Ao longo do 
ano letivo - 
duas vezes por 
semana / 

Recursos: A definir, Integra a I Bienal de Artes - BIENAL Cultura e 
Educação, 2023 RETROVISOR: Uma História do 
Futuro 
 

Trata-se de um projeto para as artes 
performativas que se inspira em valores do 
território e do património onde se 

https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid02VFSeKc2kYNNXbTbepfvkKhsQ9fKh3zp3pgYFJ3XYPqKpwN7RpAeNBxBMQrQXv5PMl
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid02nSRRwm1KdSWv8dEdk6VPufYASyfAUz4TTdodYXJAfDkFR7iN5bJUWrc5RBJPwJkfl
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid02HRvxTTZRAXcjkz9woouoo647SS2GB2svgkdiuLYokW5Tqc4MELtF7hkzPS9SQ4fxl
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid02BRSZvkCajucS9Zr1K1dicWP3JWUaG4gJJxceyLHUSty2HPeinFW2iymKG1EGm9zWl
https://www.facebook.com/colegio.minho/posts/pfbid02vRajrWUcgYe4KU4kUpMHZ1QGTEiSgw3y5iVafkQa32wEHvaWGzbToYesxUHvWkDWl
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entanto admite 
adaptabilidade a 
outros espaços. 

Apresentação 
em maio. 

desenvolve. Desenvolve-se no Colégio do 
Minho, pólo de Monção. O pensamento e a 
metodologia é transdisciplinar, caminhando-
se para uma forma de materialização e 
exposição de carácter performativo. Os 
conteúdos valorizam a atenção para a 
criação, para o desenho, o corpo, o 
movimento, o gesto, o grupo, o contacto, o 
som, o espaço e a luz; alinhados com uma 
preocupação de educação para boas práticas 
que promovem a sustentabilidade, a 
educação ambiental e a inclusão. Procura-se 
de uma forma indireta educar, valorizar e 
disseminar conhecimento para o saber fazer 
local. Assim, Linhar_uma forma de preparar 
um terreno parte do ciclo do linho como 
evocação da herança da identidade de 
Monção-Alto Minho para uma criação 
transdisciplinar referenciando a nossa cultura 
também ela transfronteiriça e Minho-
Galaica. 

Nome: Dar Voz à Esperança 
- Once And For All 
Formato: Performativo. 
Tipologia: Espetáculo. 

Dinamizadora: Sofia Simões 
(docente de Canto). 
Intervenientes: Classe de 
Canto; Docentes de EV. 
Parceiros:  
Câmara Municipal de VC; 
Técnico de luz João Branco. 

Público-alvo: 
Comunidade 
educativa. 

Classe de 
Canto - 11 
alunos do 
3.º ciclo e 
ensino 
secundário 
 
 

Tipologia do 
espaço: Teatro 
Municipal de Sá 
de Miranda. 

Calendarização: 
Ao longo do 
ano letivo – 
apresentação a 
20 de maio. 
 

Recursos: Cartaz; 
Guiões; Ficheiros 
áudio; Canções – 
partituras e lyrics; 
Danças - coreografias; 
Dramatizações; 
Poesias; Figurinos; 
Projeções; Vídeos; 
Adereços; Local para 
ensaios (salas de aula e 
teatro); Equipa técnica 
de som, luz e projeção; 
Licenças (utilização do 
teatro, SPA e 
comunicação prévia); 
Seguranças; Bilheteira; 
Convites; … 

Integra a I Bienal de Artes - BIENAL Cultura e 
Educação, 2023 RETROVISOR: Uma História do 
Futuro 
 
Once And For All é um desafio que os motiva a 
ver os Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável por um prisma diferente, numa 
abordagem emocional, que promete 
revolucionar as mentes dos que ao espetáculo 
assistirem, através da sonoridade do Teatro 
Musical Contemporâneo, incentivando os 
espetadores a mudar o mundo com as suas 
ações, palavras, e esperança que os guie a 
todos. Dão voz à sua missão, aos seus 
sentimentos, e unindo as suas vozes numa só 
gritam: “There’s change coming once and for 
all!” (Vem aí a mudança, de uma vez por 
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todas!). Bem-vindos à mudança… Bem-vindos 
ao espetáculo! 
 
Vídeo de apresentação do projeto em 
https://drive.google.com/file/d/1cTF_IwVlKVmwHde4hNFLtNvG68kneKJY/view?usp=share_link 

Nome: There’s No Place Like 
… 
Formato: Performativo. 
Tipologia: Espetáculo. 

Dinamizadora: Sofia Simões 
(docente de Canto). 
Intervenientes: Teatro 
Musical Júnior; Docentes de 
EV. 
Parceiros: A definir. 

Público-alvo: 
Comunidade 
educativa. 

Teatro 
Musical 
Júnior – 4 
alunos do 
4.º ano, 5 
alunos do 
5.º ano, 3 
alunos do 
6.º ano, e 
2 alunas 
do 7.º ano 

Tipologia do 
espaço: Sala de 
espetáculos. 

Calendarização: 
Ao longo do 
ano letivo – 
apresentação 
em junho. 
 

Recursos: Cartaz; 
Guiões; Ficheiros 
áudio; Canções – 
partituras e lyrics; 
Danças - coreografias; 
Dramatizações; 
Poesias; Figurinos; 
Projeções; Vídeos; 
Adereços; Local para 
ensaios (salas de aula e 
sala de espetáculos); 
Equipa técnica de som, 
luz e projeção; Licenças 
(SPA); Bilheteira; 
Convites; … 

Espetáculo final da Classe de Teatro Musical 
Júnior. Uma viagem pela terra dos musicais da 
Broadway, com uma lição de amizade, 
tolerância, respeito pela diferença, e um final 
feliz ao virar da esquina. 

 

Glossário: ACPCA Artes, Comunicação, Património, Cultura e Ambiente, CD Cidadania e Desenvolvimento, CN Ciências Naturais, DAN Dança, EF Ed. Física, EM Ed. Musical, EMRC Educação Moral e Religiosa 

Católica, ESTM Estudo do Meio, ET Ed. Tecnológica, EV Ed. Visual, FQ Física e Química, FRA Francês, GD Geometria Descritiva, ING Inglês, PT Português, VC Viana do Castelo 

 

https://drive.google.com/file/d/1cTF_IwVlKVmwHde4hNFLtNvG68kneKJY/view?usp=share_link

